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Copyright Notice:

No part of this documentation may be reproduced, transcribed, transmitted, or
translated in any language, in any form or by any means, except duplication of
documentation by the purchaser for backup purpose, without written consent of
ASRock Inc.

Products and corporate names appearing in this documentation may or may not
be registered trademarks or copyrights of their respective companies, and are used
only for identification or explanation and to the owners’ benefit, without intent to

infringe.

Disclaimer:

Specifications and information contained in this documentation are furnished for
informational use only and subject to change without notice, and should not be
constructed as a commitment by ASRock. ASRock assumes no responsibility for
any errors or omissions that may appear in this documentation.

With respect to the contents of this documentation, ASRock does not provide
warranty of any kind, either expressed or implied, including but not limited to
the implied warranties or conditions of merchantability or fitness for a particular
purpose.

In no event shall ASRock, its directors, officers, employees, or agents be liable for
any indirect, special, incidental, or consequential damages (including damages for
loss of profits, loss of business, loss of data, interruption of business and the like),
even if ASRock has been advised of the possibility of such damages arising from any
defect or error in the documentation or product.
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This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following
two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

CALIFORNIA, USA ONLY

The Lithium battery adopted on this motherboard contains Perchlorate, a toxic substance
controlled in Perchlorate Best Management Practices (BMP) regulations passed by the
California Legislature. When you discard the Lithium battery in California, USA, please
follow the related regulations in advance.

“Perchlorate Material-special handling may apply, see www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/

perchlorate”

ASRock Website: http://www.asrock.com
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AUSTRALIA ONLY

Our goods come with guarantees that cannot be excluded under the Australian Consumer
Law. You are entitled to a replacement or refund for a major failure and compensation for
any other reasonably foreseeable loss or damage caused by our goods. You are also entitled
to have the goods repaired or replaced if the goods fail to be of acceptable quality and the
failure does not amount to a major failure. If you require assistance please call ASRock Tel

: +886-2-28965588 ext.123 (Standard International call charges apply)

The terms HDMI® and HDMI High-Definition Multimedia Interface, and the HDMI

logo are trademarks or registered trademarks of HDMI Licensing LLC in the United
States and other countries.

HoImli

HIGH-DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE

INTEL END USER SOFTWARE LICENSE AGREEMENT
IMPORTANT - READ BEFORE COPYING, INSTALLING OR USING.

LICENSE. Licensee has a license under Intel’s copyrights to reproduce Intel’s Software
only in its unmodified and binary form, (with the accompanying documentation, the
“Software”) for Licensee’s personal use only, and not commercial use, in connection with
Intel-based products for which the Software has been provided, subject to the following
conditions:

(a) Licensee may not disclose, distribute or transfer any part of the Software, and You agree
to prevent unauthorized copying of the Software.

(b) Licensee may not reverse engineer, decompile, or disassemble the Software.
(c) Licensee may not sublicense the Software.

(d) The Software may contain the software and other intellectual property of third party
suppliers, some of which may be identified in, and licensed in accordance with, an enclosed
license.txt file or other text or file.

(e) Intel has no obligation to provide any support, technical assistance or updates for the
Software.

OWNERSHIP OF SOFTWARE AND COPYRIGHTS. Title to all copies of the Software
remains with Intel or its licensors or suppliers. The Software is copyrighted and protected
by the laws of the United States and other countries, and international treaty provisions.
Licensee may not remove any copyright notices from the Software. Except as otherwise
expressly provided above, Intel grants no express or implied right under Intel patents,
copyrights, trademarks, or other intellectual property rights. Transfer of the license termi-
nates Licensee’s right to use the Software.

DISCLAIMER OF WARRANTY. The Software is provided “AS IS” without warranty of
any kind, EITHER EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING WITHOUT LIMITATION,
WARRANTIES OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR ANY PARTICULAR PUR-
POSE.

LIMITATION OF LIABILITY. NEITHER INTEL NOR ITS LICENSORS OR SUPPLIERS
WILL BE LIABLE FOR ANY LOSS OF PROFITS, LOSS OF USE, INTERRUPTION OF
BUSINESS, OR INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAG



ES OF ANY KIND WHETHER UNDER THIS AGREEMENT OR OTHERWISE, EVEN
IFINTEL HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES.

LICENSE TO USE COMMENTS AND SUGGESTIONS. This Agreement does NOT
obligate Licensee to provide Intel with comments or suggestions regarding the Software.
However, if Licensee provides Intel with comments or suggestions for the modification,
correction, improvement or enhancement of (a) the Software or (b) Intel products or
processes that work with the Software, Licensee grants to Intel a non-exclusive, worldwide,
perpetual, irrevocable, transferable, royalty-free license, with the right to sublicense, under
Licensee’s intellectual property rights, to incorporate or otherwise utilize those comments
and suggestions.

TERMINATION OF THIS LICENSE. Intel or the sublicensor may terminate this license
at any time if Licensee is in breach of any of its terms or conditions. Upon termination,
Licensee will immediately destroy or return to Intel all copies of the Software.

THIRD PARTY BENEFICIARY. Intel is an intended beneficiary of the End User License
Agreement and has the right to enforce all of its terms.

U.S. GOVERNMENT RESTRICTED RIGHTS. The Software is a commercial item (as
defined in 48 C.F.R. 2.101) consisting of commercial computer software and commercial
computer software documentation (as those terms are used in 48 C.F.R. 12.212), consistent
with 48 C.F.R. 12.212 and 48 C.F.R 227.7202-1 through 227.7202-4. You will not provide
the Software to the U.S. Government. Contractor or Manufacturer is Intel Corporation,
2200 Mission College Blvd., Santa Clara, CA 95054.

EXPORT LAWS. Licensee agrees that neither Licensee nor Licensee’s subsidiaries will
export/re-export the Software, directly or indirectly, to any country for which the U.S.
Department of Commerce or any other agency or department of the U.S. Government

or the foreign government from where it is shipping requires an export license, or other
governmental approval, without first obtaining any such required license or approval. In
the event the Software is exported from the U.S.A. or re-exported from a foreign destina-
tion by Licensee, Licensee will ensure that the distribution and export/re-export or import
of the Software complies with all laws, regulations, orders, or other restrictions of the U.S.
Export Administration Regulations and the appropriate foreign government.

APPLICABLE LAWS. This Agreement and any dispute arising out of or relating to it will
be governed by the laws of the U.S.A. and Delaware, without regard to conflict of laws
principles. The Parties to this Agreement exclude the application of the United Nations
Convention on Contracts for the International Sale of Goods (1980). The state and federal
courts sitting in Delaware, U.S.A. will have exclusive jurisdiction over any dispute arising
out of or relating to this Agreement. The Parties consent to personal jurisdiction and venue
in those courts. A Party that obtains a judgment against the other Party in the courts iden-
tified in this section may enforce that judgment in any court that has jurisdiction over the
Parties.

Licensee’s specific rights may vary from country to country.



CE Warning

This device complies with directive 2014/53/EU issued by the Commision of the European

Community.

This equipment complies with EU radiation exposure limits set forth for an uncontrolled

environment.

This equipment should be installed and operated with minimum distance 20cm between

the radiator & your body.

Operations in the 5.15-5.35GHz band are restricted to indoor usage only.
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Radio transmit power per transceiver type

2400-2483.5 MHz
5150-5250 MHz

WiFi 5250-5350 MHz
5470-5725 MHz
Bluetooth 2400-2483.5 MHz

18.5+/-1.5 dbm
21.5+/-1.5dbm

18.5 + / -1.5 dbm (no TPC)
21.5+/-1.5 dbm (TPC)
25.5+/ -1.5 dbm (no TPC)
28.5+/-1.5 dbm (TPC)

8.5+ /-1.5dbm

ASRock Incorporation
Contains Wi-Fi 6E module with Bluetooth

Model: AX210NGW

FCCID:PD9AX210NG

IC:1000M-AX210NG

[R] 003-200209
—— CCAH20Y10130T8
e D200188003

5.15~5.35GHz indoor use only

ASRock Incorporation
Contains Wi-Fi 6E module with Bluetooth

Model: AX211NGW

FCCID:PD9AX211NG

IC:1000M-AX211NG

[R] 003-210035
e D210019003

5.15~5.35GHz indoor use only
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Motherboard Layout
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No. Description

1 Chassis/Waterpump Fan Connector (CHA_FAN1/WP)
ATX 12V Power Connector (ATX12V1)

CPU Fan Connector (CPU_FAN1)

2 x 288-pin DDR4 DIMM Slots (DDR4_A1, DDR4_BI)
RGB LED Header (RGB_LED1)

ATX Power Connector (ATXPWRI1)

USB 2.0 Header (USB_56)

USB 3.2 Genl Header (USB3_12)

SATA3 Connector (SATA3_1)

SATA3 Connector (SATA3_0)

SATA3 Connector (SATA3_3)

SATA3 Connector (SATA3_2)

Front Panel Type C USB 3.2 Gen2x2 Header (F_USB3_TC_1)
System Panel Header (PANELL1)

Addressable LED Header (ADDR_LED1)

Clear CMOS Jumper (CLRMOS1)

Chassis Fan Connector (CHA_FAN2)

Chassis Speaker Header (SPEAKER1)

Front Panel Audio Header (HD_AUDIO1)
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I/0 Panel
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1  DisplayPort 1.4 9  USB 3.2 Gen2 Type-A Port (USB31_TA_1)
2 BIOS Flashback Button 10 USB 3.2 Gen2x2 Type-C Port (USB32_TC_1)
3 LAN RJ-45 Port (Intel® 1219V)* 11  USB 2.0 Port (USB_3)
4 2.5G LAN RJ-45 Port (Dragon RTL8125BG)** 12 USB 3.2 Gen2 Type-A Port (USB_4)
5 Line In (Light Blue)*** 13 USB 3.2 Gen2 Ports (USB_12)
6 Front Speaker (Lime)*** 14  USB 2.0 Port (BIOS_FB1_USBI1)
7 Antenna Ports 15 HDMI Port
8  Microphone (Pink)**

* There are two LEDs on each LAN port. Please refer to the table below for the LAN port LED indications.

ACT/LINK LED
SPEED LED
|

‘ ~ I

LAN Port
Activity / Link LED Speed LED
Status Description Status Description
Off No Link Off 10Mbps connection
Blinking Data Activity Orange 100Mbps connection
On Link Green 1Gbps connection




**There are two LEDs on each LAN port. Please refer to the table below for the LAN port LED indications.

ACT/LINK LED

SPEED LED

=

LAN Port

Activity / Link LED Speed LED

Status Description Status Description

Off No Link Off 10Mbps connection
Blinking Data Activity Orange 100Mbps/1Gbps connection
On Link Green 2.5Gbps connection

*** Function of the Audio Ports in 7.1-channel Configuration:

Port Function

Light Blue (Rear panel) Rear Speaker Out

Lime (Rear panel) Front Speaker Out

Pink (Rear panel) Central /Subwoofer Speaker Out
Lime (Front panel) Side Speaker Out
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802.11ax Wi-Fi 6E Module and ASRock WiFi 2.4/5/6 GHz
Antennas

802.11ax Wi-Fi 6E + BT Module

This motherboard comes with an exclusive 802.11 a/b/g/n/ax Wi-Fi 6E + BT module
(pre-installed on the rear I/O panel) that offers support for 802.11 a/b/g/n/ax Wi-

Fi 6E connectivity standards and Bluetooth. Wi-Fi 6E + BT module is an easy-
to-use wireless local area network (WLAN) adapter to support Wi-Fi 6E + BT.
Bluetooth standard features Smart Ready technology that adds a whole new class of
functionality into the mobile devices. BT also includes Low Energy Technology and

ensures extraordinary low power consumption for PCs.

* The transmission speed may vary according to the environment.

* Wi-Fi 6E (6GHz band) is not currently enabled by default due to the different
regulation status of each country. It will be activated (for supported countries)
through Windows Update and software update once available. The update is
expected to be in the middle of 2021.



WiFi Antennas Installation Guide

(EN— Step 1
_ Prepare the WiFi 2.4/5/6 GHz Antennas that

come with the package.

Step 2

L Connect the two WiFi 2.4/5/6 GHz Antennas
to the antenna connectors. Turn the antenna
clockwise until it is securely connected.

( Step 3

Set the WiFi 2.4/5/6 GHz Antenna as shown in
the illustration.

*You may need to adjust the direction of

the antenna for a stronger signal.
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Chapter 1 Introduction

Thank you for purchasing ASRock Z690M-1TX/ax motherboard, a reliable

motherboard produced under ASRock’s consistently stringent quality control.

It delivers excellent performance with robust design conforming to ASRock’s

commitment to quality and endurance.

Because the motherboard specifications and the BIOS software might be updated, the

Q content of this documentation will be subject to change without notice. In case any
modifications of this documentation occur, the updated version will be available on
ASRock’s website without further notice. If you require technical support related to
this motherboard, please visit our website for specific information about the model
you are using. You may find the latest VGA cards and CPU support list on ASRock’s
website as well. ASRock website http://www.asrock.com.

1.1 Package Contents

ASRock Z690M-ITX/ax Motherboard (Mini-ITX Form Factor)
ASRock Z690M-ITX/ax Quick Installation Guide

ASRock Z690M-ITX/ax Support CD

2 x Serial ATA (SATA) Data Cables (Optional)

1 x I/O Panel Shield

2 x ASRock WiFi 2.4/5/6 GHz Antennas (Optional)

2 x Screws for M.2 Sockets (Optional)



1.2 Specifications

Platform

CPU

Chipset

Memory

Expansion
Slot

Graphics

+ Mini-ITX Form Factor
« 8 Layer PCB

- Supports 12" Gen Intel® Core™ Processors (LGA1700)
- Digi Power design

-+ 8 Power Phase design

+  Supports Intel® Hybrid Technology

+  Supports Intel® Turbo Boost Max 3.0 Technology

- Intel® 2690

+ Dual Channel DDR4 Memory Technology
+ 2xDDR4 DIMM Slots
+ Supports DDR4 non-ECC, un-buffered memory up to
5000+(0C)*
* Supports DDR4 3200 natively.
* Please refer to Memory Support List on ASRock's website for
more information. (http://www.asrock.com/)
+ Supports ECC UDIMM memory modules (operate in non-
ECC mode)
+ Max. capacity of system memory: 64GB
+ Supports Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

+ 1 x PCle Gen5x16 Slot*
* Supports PCle riser cards to extend one x16 slot to two x8 slots
* Supports NVMe SSD as boot disks
+ 1x Vertical M.2 Socket (Key E), supports type 2230 WiFi/BT
PClIe WiFi module and Intel” CNVi (Integrated WiFi/BT)

* Intel® UHD Graphics Built-in Visuals and the VGA outputs
can be supported only with processors which are GPU
integrated.
« Intel® X° Graphics Architecture (Gen 12)
+ Dual graphics output: support HDMI and DisplayPort 1.4
ports by independent display controllers
+ Supports HDMI 2.1 TMDS Compatible with max. resolution
up to 4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz
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+ Supports DisplayPort 1.4 with DSC (compressed) max.
resolution up to 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @
120Hz

+ Supports HDCP 2.3 with HDMI 2.1 TMDS Compatible and
DisplayPort 1.4 Ports

Audio - 7.1 CH HD Audio (Realtek ALC897 Audio Codec)
+ Supports Surge Protection
» Nahimic Audio

LAN 1x 2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL-
8125BG)
+ Supports Dragon 2.5G LAN Software
- Smart Auto Adjust Bandwidth Control
- Visual User Friendly UI
- Visual Network Usage Statistics
- Optimized Default Setting for Game, Browser, and
Streaming Modes
- User Customized Priority Control
+ Supports Wake-On-LAN
+ Supports Lightning/ESD Protection
+ Supports Energy Efficient Ethernet 802.3az
+ Supports PXE
1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)
+ Supports Wake-On-LAN
+ Supports Lightning/ESD Protection
+ Supports Energy Efficient Ethernet 802.3az
+ Supports PXE

Wireless + 802.11ax Wi-Fi 6E Module
LAN + Supports IEEE 802.11a/b/g/n/ax
+ Supports Dual-Band 2x2 160MHz with extended 6GHz
band* support

* Wi-Fi 6E (6GHz band) will be supported by Microsoft®
Windows® 11. The availability will depend on the different
regulation status of each country and region.

It will be activated (for supported countries) through Windows
Update and software updates once available.

* A 6GHz compatible router is required for 6E functionality.
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Rear Panel
1/0

Storage

RAID

+ 2antennas to support 2 (Transmit) x 2 (Receive) diversity
technology

+ Supports Bluetooth + High speed class IT

+ Supports MU-MIMO

« 2x Antenna Ports

« 1xHDMI Port

+ 1x DisplayPort 1.4

+ 4xUSB 3.2 Gen2 Ports (10 Gb/s) (Supports ESD Protection)

+ 1xUSB 3.2 Gen2x2 Type-C Port (20 Gb/s) (Supports ESD
Protection)

+ 2xUSB 2.0 Ports (Supports ESD Protection)

+ 2xRJ-45 LAN Ports with LED (ACT/LINK LED and SPEED
LED)

+ 1xBIOS Flashback Button

+ HD Audio Jacks: Line in / Front Speaker / Microphone

+ 4xSATA3 6.0 Gb/s Connectors
+ 1xHyper M.2 Socket (M2_1, Key M), supports type 2280
PCle Gen4x4 (64 Gb/s) mode*
+ 1xHyper M.2 Socket (M2_2, Key M), supports type 2280
SATA3 6.0 Gb/s & PCle Gen4x4 (64 Gb/s) modes*
* Supports Intel® Optane™ Technology
* Supports Intel® Volume Management Device (VMD)
* Supports NVMe SSD as boot disks
* Supports ASRock U.2 Kit

+ Supports RAID 0, RAID 1, RAID 5 and RAID 10 for SATA
storage devices
+ Supports RAID 0, RAID 1 and RAID 5 for M.2 NVMe

storage devices



Z690M-ITX/ax

Connector

BIOS
Feature

Hardware
Monitor

+ 1xRGB LED Header
* Supports in total up to 12V/3A, 36W LED Strip
+ 1x Addressable LED Header
* Supports in total up to 5V/3A, 15W LED Strip
+ 1x CPU Fan Connector (4-pin)
* The CPU Fan Connector supports the CPU fan of maximum
1A (12W) fan power.
+ 1x Chassis Fan Connector (4-pin)
* The Chassis Fan Connector supports the chassis fan of maxi-
mum 1A (12W) fan power.
+ 1x Chassis/Water Pump Fan Connector (4-pin) (Smart Fan
Speed Control)
* The Chassis/Water Pump Fan supports the water cooler fan of
maximum 2A (24W) fan power.
* CHA_FAN1/WP can auto detect if 3-pin or 4-pin fan is in use.
+ 1x24 pin ATX Power Connector
+ 1x 8 pin 12V Power Connector (Hi-Density Power Connec-
tor)
+ 1x Front Panel Audio Connector
+ 1x USB 2.0 Header (Supports 2 USB 2.0 ports) (Supports
ESD Protection)
+ 1xUSB 3.2 Genl Header (Supports 2 USB 3.2 Genl ports)
(Supports ESD Protection)
+ 1x Front Panel Type C USB 3.2 Gen2x2 Header (Supports
ESD Protection)
* Actual speed depends on USB devices and extension cable

in the chassis.

+ AMI UEFI Legal BIOS with multilingual GUI support

+ ACPI 6.0 Compliant wake up events

» SMBIOS 2.7 Support

« CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1.05V
PROC, +1.8V PROC, +0.82V PCH, +1.05V PCH Voltage
Multi-adjustment

+ Fan Tachometer: CPU, Chassis, Chassis/Water Pump Fans

+ Quiet Fan (Auto adjust chassis fan speed by CPU tempera-
ture): CPU, Chassis, Chassis/Water Pump Fans

+ Fan Multi-Speed Control: CPU, Chassis, Chassis/ Water
Pump Fans

+ Voltage monitoring: CPU Vcore, +12V, +5V, +3.3V
11
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(0] « Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bit

Certifica- - FCC,CE
tions + ErP/EuP ready (ErP/EuP ready power supply is required)

* For detailed product information, please visit our website: http://www.asrock.com

Please realize that there is a certain risk involved with overclocking, including

A adjusting the setting in the BIOS, applying Untied Overclocking Technology, or using
third-party overclocking tools. Overclocking may affect your system’s stability, or
even cause damage to the components and devices of your system. It should be done
at your own risk and expense. We are not responsible for possible damage caused by
overclocking.
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Chapter 2 Installation

This is a Mini-ITX form factor motherboard. Before you install the motherboard,

study the configuration of your chassis to ensure that the motherboard fits into it.

Pre-installation Precautions

Take note of the following precautions before you install motherboard components

or change any motherboard settings.

Make sure to unplug the power cord before installing or removing the motherboard
components. Failure to do so may cause physical injuries and damages to motherboard
components.

In order to avoid damage from static electricity to the motherboard’s components,
NEVER place your motherboard directly on a carpet. Also remember to use a grounded
wrist strap or touch a safety grounded object before you handle the components.

Hold components by the edges and do not touch the ICs.

Whenever you uninstall any components, place them on a grounded anti-static pad or
in the bag that comes with the components.

When placing screws to secure the motherboard to the chassis, please do not over-
tighten the screws! Doing so may damage the motherboard.

13



2.1 Installing the CPU

1. Before you insert the 1700-Pin CPU into the socket, please check if the PnP cap
ﬁ is on the socket, if the CPU surface is unclean, or if there are any bent pins in the
socket. Do not force to insert the CPU into the socket if above situation is found.
Otherwise, the CPU will be seriously damaged.
2. Unplug all power cables before installing the CPU.

14
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Please save and replace the cover if the processor is removed. The cover must be
placed if you wish to return the motherboard for after service.

16
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2.2 Installing the CPU Fan and Heatsink

17
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2.3 Installing Memory Modules (DIMM)

This motherboard provides two 288-pin DDR4 (Double Data Rate 4) DIMM slots,
and supports Dual Channel Memory Technology.

1. For dual channel configuration, you always need to install identical (the same
ﬁ brand, speed, size and chip-type) DDR4 DIMM pairs.
2. Itisunable to activate Dual Channel Memory Technology with only one memory
module installed.
3. Itis not allowed to install a DDR, DDR2 or DDR3 memory module into a DDR4
slot; otherwise, this motherboard and DIMM may be damaged.

The DIMM only fits in one correct orientation. It will cause permanent damage to
A the motherboard and the DIMM if you force the DIMM into the slot at incorrect
orientation.
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2.4 Expansion Slot (PCl Express Slot)

There is 1 PCI Express slot on the motherboard.

Before installing an expansion card, please make sure that the power supply is

A switched off or the power cord is unplugged. Please read the documentation of the
expansion card and make necessary hardware settings for the card before you start
the installation.

PClIe slot:
PCIE1 (PCle 5.0 x16 slot) is used for PCIe x16 lane width graphics cards.
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2.5 Jumpers Setup

The illustration shows how jumpers are setup. When the jumper cap is placed on
the pins, the jumper is “Short”. If no jumper cap is placed on the pins, the jumper is

“Open”.

W W

Short Open

Clear CMOS Jumper

(CLRMOS))
2-pin Jumper
(see p.1, No. 16)

CLRMOSI allows you to clear the data in CMOS. To clear and reset the system
parameters to default setup, please turn off the computer and unplug the power
cord from the power supply. After waiting for 15 seconds, use a jumper cap to
short the pins on CLRMOSI for 5 seconds. However, please do not clear the
CMOS right after you update the BIOS. If you need to clear the CMOS when you
just finish updating the BIOS, you must boot up the system first, and then shut it
down before you do the clear-CMOS action. Please be noted that the password,
date, time, and user default profile will be cleared only if the CMOS battery is

removed. Please remember toremove the jumper cap after clearing the CMOS.

21



2.6 Onboard Headers and Connectors

Onboard headers and connectors are NOT jumpers. Do NOT place jumper caps over
A these headers and connectors. Placing jumper caps over the headers and connectors

will cause permanent damage to the motherboard.

System Panel Header 1 Connect the power
(9-pin PANEL1) HDLED+ {O|Or PLED* switch, reset switch and
HDLED- 4Q|Of PLED- o
(see p.1, No. 14) oo HO[OF PwreTn  System status indicator on
RESET# 1O|OF GND the chassis to this header
GND - . .

Ol | according to the pin
assignments below. Note
the positive and negative
pins before connecting
the cables.

PWRBTN (Power Switch):
Connect to the power switch on the chassis front panel. You may configure the way to

turn off your system using the power switch.

RESET (Reset Switch):
Connect to the reset switch on the chassis front panel. Press the reset switch to restart
the computer if the computer freezes and fails to perform a normal restart.

PLED (System Power LED):

Connect to the power status indicator on the chassis front panel. The LED is on when
the system is operating. The LED keeps blinking when the system is in S1/S3 sleep
state. The LED is off when the system is in $4 sleep state or powered off (S5).

HDLED (Hard Drive Activity LED):
Connect to the hard drive activity LED on the chassis front panel. The LED is on
when the hard drive is reading or writing data.

The front panel design may differ by chassis. A front panel module mainly consists
of power switch, reset switch, power LED, hard drive activity LED, speaker and etc.
When connecting your chassis front panel module to this header, make sure the wire
assignments and the pin assignments are matched correctly.
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Serial ATA3 Connectors - B F e These four SATA3
(SATA3_0: g g connectors support SATA
see p.1, No. 10) X L & data cables for internal
(SATA3_1: © =R storage devices with up to
see p.1, No. 9) g g 6.0 Gb/s data transfer rate.
(SATA3_2: X by
see p.1, No. 12)
(SATA3_3:
see p.1, No. 11)
USB 2.0 Header DUMMY There is one USB2.0
(9-pin USB_56) G':E: (;TD header on this
(see p.1, No. 7) P p- motherboard. This USB
USB_PWR USB_PWR 2.0 header can support
' two ports.
USB 3.2 Genl Header Vous There is one header on
(19-pin USB3_12) mm,pA,sZ.:f fvgigei this motherboard. This
(see p.1, No. 8) e ETADJB,SSTX' USB 3.2 Genl header can
wlmr:::issszg) :e:v:w:r;::i:sm support two ports.

IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

IntA_PB_D+

Dummy

Front Panel Type C USB
3.2 Gen2x2 Header
(20-pin F_USB3_TC_1)
(see p.1, No. 13)

USB Type-C Cable

There is one Front

Panel Type C USB 3.2
Gen2x2 Header on this
motherboard. This header
is used for connecting a
USB 3.2 Gen2x2 module
for additional USB 3.2
Gen2x2 ports.

* Actual speed depends on USB
devices and extension cable in

the chassis.
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Front Panel Audio Header
(9-pin HD_AUDIO1)
(see p.1, No. 19)

ND
PRESENCE #
MIC_RET

‘ OUT_RET

This header is for
connecting audio devices

to the front audio panel.

must support HDA to function correctly. Please follow the instructions in our

Q 1. High Definition Audio supports Jack Sensing, but the panel wire on the chassis

manual and chassis manual to install your system.

2. Ifyou use an AC’97 audio panel, please install it to the front panel audio header by

the steps below:

A. Connect Mic_IN (MIC) to MIC2_L.
B. Connect Audio_R (RIN) to OUT2_R and Audio_L (LIN) to OUT2_L.
C. Connect Ground (GND) to Ground (GND).
D. MIC_RET and OUT_RET are for the HD audio panel only. You don’t need to
connect them for the AC’97 audio panel.
E. To activate the front mic, go to the “FrontMic” Tab in the Realtek Control panel
and adjust “Recording Volume”.

Chassis Speaker Header SPEAKER Please connect the chassis
(4-pin SPEAKERTI) pummy speaker to this header.
DUMMY
(see p.1, No. 18) +5V
1
43 21

Chassis/Water Pump Fan
Connector

(4-pin CHA_FAN1/WP)
(see p.1, No. 1)

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE

This motherboard
provides a 4-Pin water
cooling chassis fan
connector. If you plan to

GND
connect a 3-Pin chassis
water cooler fan, please
connect it to Pin 1-3.
Chassis Fan Connector 1821 Please connect fan cables
(4-pin CHA_FAN2) to the fan connector and
(see p.1, No. 17) FAN_SPEED_CONTROL match the black wire to
CHA_FAN_SPEED
12y the ground pin.
GND g p
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CPU Fan Connector

FAN_SPEED_CONTROL —
(4-pin CPU_FANT1) FAN_SPEED —
+12v
(see p.1, No. 3) GND

0000

SIS

This motherboard pro-
vides a 4-Pin CPU fan
(Quiet Fan) connector.
If you plan to connect a
3-Pin CPU fan, please

connect it to Pin 1-3.

ATX Power Connector This motherboard pro-

(24-pin ATXPWRI) vides a 24-pin ATX power

(see p.1, No. 6) connector.

ATX 12V Power 8 5 This motherboard

Connector Uty provides a 8-pin ATX 12V
HeuN

(8-pin ATX12V1)
(see p.1, No. 2)

power connector. To use a
4-pin ATX power supply,
please plug it along Pin 1
and Pin 5.

*Warning: Please make
sure that the power cable
connected is for the CPU
and not the graphics
card. Do not plug the
PCle power cable to this

connector.

RGB LED Header
(4-pin RGB_LED1)
(see p.1, No. 5)

o W

12v

RGB header is used to connect
RGB LED extension cable which
allows users to choose from vari-
ous LED lighting effects.
Caution: Never install the RGB
LED cable in the wrong orienta-
tion; otherwise, the cable may
be damaged.

* Please refer to page 33 for
further instructions on this
header.
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Addressable LED Header
(3-pin ADDR_LED1)
(see p.1, No. 15)

vouT
DO_ADDR

GND

This header is used to connect
Addressable LED extension cable
which allows users to choose
from various LED lighting
effects.

Caution: Never install the
Addressable LED cable in the
wrong orientation; otherwise,
the cable may be damaged.

* Please refer to page 34 for
further instructions on this
header.
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2.7 Smart Button

The motherboard has a smart button: BIOS Flashback Button, allowing users to
flash the BIOS.

BIOS Flashback Button P BIOS Flashback Switch allows
(BIOS_FB1_PHI1) . users to flash the BIOS.
(see p.3, No. 2) e o

ASRock BIOS Flashback feature allows you to update BIOS without powering on the system, even
without CPU.

Before using the BIOS Flashback function, please suspend BitLocker and any encryp-
A tion or security relying on the TPM. Make sure that you have already stored and
backup-ed the recovery key. If the recovery key is missing while encryption is active,
the data will stay encrypted and the system will not boot into the operating system. It
is recommended to disable fTPM before updating the BIOS. Otherwise an unpredict-

able failure may occur.

To use the USB BIOS Flashback function, Please follow the steps below.

—_

. Download the latest BIOS file from ASRock's website : http://www.asrock.com.
. Copy the BIOS file to your USB flash drive. Please make sure the file system of

your USB flash drive must be FAT32.
Extract BIOS file from the zip file.

]

Ll

Rename the file to “creative.rom” and save it to the root directory of X: USB flash drive.

5

. Plug the 24 pin power connector to the motherboard. Then turn on the power supply's AC
switch.

*There is no need to power on the system.

Then plug your USB drive to the USB BIOS Flashback port.

Press the BIOS Flashback Switch for about three seconds. Then the LED starts to flash green
and yellow alternately.

. Wait until the LED stops blinking and turns to solid green, indicating that BIOS flashing has

N o

oo

been completed.

*If the LED light turns solid yellow, this means that the BIOS Flashback is not operating
properly. Please make sure that you plug the USB drive to the USB BIOS Flashback port.

**If the LED does not light up at all then please disconnect power from the system and remove/
disconnect the CMOS battery from the motherboard for several minutes. Reconnect power
and battery and try again.

S [ (] [@]]@
— =H=) | =||=||®||g
—) = ||| = | |®

\ 4

USB BIOS Flashback port
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2.8 M.2_SSD (NGFF) Module Installation Guide (M2_1
and M2_2)

The M.2, also known as the Next Generation Form Factor (NGFF), is a small size and
versatile card edge connector that aims to replace mPCle and mSATA. The Hyper M.2
Socket (M2_1, Key M) supports type 2280 PCIe Gen4x4 (64 Gb/s) mode. The Hyper M.2
Socket (M2_2, Key M) supports type 2280 SATA3 6.0 Gb/s & PCle Gen4x4 (64 Gb/s)
modes.

Installing the M.2_SSD (NGFF) Module

Step 1
Prepare a M.2_SSD (NGFF) module
and the screw.

/ o | Step 2

Depending on the PCB type and
length of your M.2_SSD (NGFF)
module, find the corresponding nut

location to be used.

A
Nut Location A
PCB Length 8cm

Module Type Type2280
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Step 3

Before installing a M.2 (NGFF) SSD
module, please loosen the screws to
remove the M.2 heatsink.

*Please remove the protective films
on the bottom side of the M.2
heatsink before you install a M.2
SSD module.

Step 4

Align and gently insert the M.2
(NGFF) SSD module into the M.2
slot. Please be aware that the M.2
(NGFF) SSD module only fits in
one orientation. Tighten the screws
that come with the package with a
screwdriver to secure the modules

into place.

Step 5

Tighten the screws with a
screwdriver to secure the M.2
heatsink into place. Please do not
overtighten the screws as this might
damage the M.2 heatsink.
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M.2_SSD (NGFF) Module Support List (M2_1)

ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
Apacer
Corsair
Intel
Intel
Kingston
Kingston
ocz
PATRIOT
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
SanDisk
SanDisk
TEAM
TEAM
WD

WD

For the latest updates of M.2_SSD (NFGG) module support list, please visit our website for

PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle2 x4
PClIe3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle
PCle
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PClIe3 x4
PCle3 x4
PCle x4
PCle
PCle
PCle3 x4
PClIe3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4

ASX7000NP-128GT-C
ASX8000NP-256GM-C
ASX7000NP-256GT-C
ASX8000NP-512GM-C
ASX7000NP-512GT-C
AP240GZ280
CSSD-F240GBMP500
SSDPEKKF256G7
SSDPEKKF512G7

SKC1000/480G

SH228053/480G

RVD400 -M2280-512G (NVME)
PH240GPM280SSDR NVME
PX-128M8PeG

PX-1TM8PeG

PX-256M8PeG

PX-512M8PeG

PX-G256M6e

PX-G512M6e

SM961 MZVPWI128HEGM (NVM)
PM961 MZVLW128HEGR (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250) (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250BW) (NVME)
SM951 (NVME)

SM951 (MZHPV256HDGL)
SM951 (MZHPV512HDGL)
SM951 (NVME)

XP941-512G (MZHPU512HCGL)
SD6PP4M-128G

SD6PP4M-256G
TM8FP2240G0C101
TMS8FP2480GC110
WDS256G1X0C-00ENX0 (NVME)
WDS512G1X0C-00ENX0 (NVME)

details: http://www.asrock.com
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M.2_SSD (NGFF) Module Support List (M2_2)

ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
ADATA
Apacer
Corsair
Crucial
Crucial
Intel
Intel
Intel
Kingston
Kingston
Kingston
0Cz
PATRIOT
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Plextor
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
Samsung
SanDisk
SanDisk
Team
Team
Team
Team

SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
SATA3
SATA3
SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4
SATA3
PCle3 x4
PCle2 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle
PCle
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle3 x4
PCle x4
PCle
PCle
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3

AXNS330E-32GM-B
AXNS381E-128GM-B
AXNS381E-256GM-B
ASUS00NS38-256GT-C
ASUS00NS38-512GT-C
ASX7000NP-128GT-C
ASX8000NP-256GM-C
ASX7000NP-256GT-C
ASX8000NP-512GM-C
ASX7000NP-512GT-C
AP240GZ280
CSSD-F240GBMP500
CT120M500SSD4
CT240M500SSD4

Intel SSDSCKGW080A401/80G
SSDPEKKF256G7
SSDPEKKF512G7

SM2280S3

SKC1000/480G

SH228053/480G

RVD400 -M2280-512G (NVME)
PH240GPM280SSDR NVME
PX-128M8PeG

PX-1TM8PeG

PX-256M8PeG

PX-512M8PeG

PX-G256M6e

PX-G512M6e

SM961 MZVPWI128HEGM (NVM)
PM961 MZVLW128HEGR (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250) (NVME)
960 EVO (MZ-V6E250BW) (NVME)
SM951 (NVME)

SM951 (MZHPV256HDGL)
SM951 (MZHPV512HDGL)
SM951 (NVME)

XP941-512G (MZHPU512HCGL)
SD6PP4AM-128G

SD6PPAM-256G
TM4PS4128GMC105
TM4PS4256GMC105
TMS8PS4128GMC105
TM8PS4256GMC105
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TEAM
TEAM
Transcend
Transcend
Transcend
V-Color
V-Color
V-Color
V-Color
WD

WD

WD

WD

PCle3 x4
PCle3 x4
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
SATA3
PCle3 x4
PCle3 x4

TM8FP2240G0C101
TM8FP2480GC110
TS256GMTS400

TS512GMTS600

TS512GMTS800
VLM100-120G-2280B-RD
VLM100-240G-2280RGB
VSM100-240G-2280
VLM100-240G-2280B-RD
WDS100T1B0B-00AS40
WDS240G1G0B-00RC30
WDS256G1X0C-00ENX0 (NVME)
WDS512G1X0C-00ENX0 (NVME)

For the latest updates of M.2_SSD (NFGG) module support list, please visit our website for

details: http://www.asrock.com




2.9 ASRock Polychrome SYNC
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ASRock Polychrome SYNC is a lighting control utility specifically designed for unique indi-

viduals with sophisticated tastes to build their own stylish colorful lighting system. Simply by

connecting the LED strip, you can customize various lighting schemes and patterns, including

Static, Breathing, Strobe, Cycling, Music, Wave and more.

Connecting the LED Strip

Connect your RGB LED strips to the RGB LED Header (RGB_LED1) on the motherboard.

E

(/]
o
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Z690M-ITX/a x
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may be damaged.

RGB_LED1

. Never install the RGB LED cable in the wrong orientation; otherwise, the cable

. Before installing or removing your RGB LED cable, please power off your system

and unplug the power cord from the power supply. Failure to do so may cause dam-

ages to motherboard components.

. Please note that the RGB LED strips do not come with the package.
. The RGB LED header supports standard 5050 RGB LED strip (12V/G/R/B), with a

maximum power rating of 3A (12V) and length within 2 meters.
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Connecting the Addressable RGB LED Stri

Connect your Addressable RGB LED strips to the Addressable LED Header (ADDR_LED1) on
the motherboard.

N
J

K
=)

1

1

I ADDR_LED1

4
vouT
DO_ADDR
GND

Z690M-ITX/a x
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-
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. Never install the RGB LED cable in the wrong orientation; otherwise, the cable
may be damaged.

2. Before installing or removing your RGB LED cable, please power off your system

and unplug the power cord from the power supply. Failure to do so may cause dam-

>

ages to motherboard components.

1. Please note that the RGB LED strips do not come with the package.
2. The RGB LED header supports WS2812B addressable RGB LED strip (5V/Data/
GND), with a maximum power rating of 3A (5V) and length within 2 meters.



ASRock Polychrome SYNC Utility

Now you can adjust the RGB LED color through the ASRock Polychrome SYNC Utility.
Download this utility from the ASRock Live Update & APP Shop and start coloring your

PC style your way!
Drag the tab to customize your
preference.
Toggle on/off the
LED Channel: Chipset Heatsink
RGB LED switch

Select a RGB LED light effect

from the drop-down menu.

Sync RGB LED effects

for all LED regions of # Apply Al

the motherboard
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1 Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Z690M-ITX/ax von ASRock entschieden haben - ein
zuverlidssiges Motherboard, das konsequent unter der strengen Qualitatskontrolle von
ASRock hergestellt wurde. Es liefert ausgezeichnete Leistung mit robustem Design, das
ASRock Streben nach Qualitit und Bestandigkeit erfillt.

konnen, kann der Inhalt dieser Dokumentation ohne Ankiindigung gedndert werden. Falls
diese Dokumentation irgendwelchen Anderungen unterliegt, wird die aktualisierte Version
ohne weitere Hinweise auf der ASRock-Webseite zur Verfiigung gestellt. Sollten Sie technische
Hilfe in Bezug auf dieses Motherboard bendtigen, erhalten Sie auf unserer Webseite spezifischen
Informationen iiber das von Ihnen verwendete Modell. Auch finden Sie eine aktuelle Liste
unterstiitzter VGA-Karten und Prozessoren auf der ASRock-Webseite. ASRock-Webseite
http://www.asrock.com.

Q Da die technischen Daten des Motherboards sowie die BIOS-Software aktualisiert werden

1.1 Lieferumfang

e ASRock Z690M-ITX/ax — Motherboard (Mini-ITX-Formfaktor)
» ASRock Z690M-ITX/ax - Schnellinstallationsanleitung

» ASRock Z690M-ITX/ax-Unterstiitzungs-CD

» 2x Serial-ATA- (SATA) Datenkabel (optional)

* 1xE/A-Blendenabschirmung

» 2 x ASRock-WiFi-2,4/5/6-GHz- Antennen (optional)

2 x Schrauben fiir M.2-Sockel (optional)
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1.2 Technische Daten

Plattform o Mini-ITX-Formfaktor
¢ 8-Layer-PCB

Prozessor « Unterstiitzt Intel® Core™-Prozessoren der 12. Gen. (LGA1700)
« Digi Power design

8-Leistungsphasendesign

Unterstiitzt Intel® Hybrid-Technologie
Unterstiitzt Intel® Turbo Boost Max Technology 3.0

Chipsatz « Intel® Z690

Speicher + Dualkanal-DDR4-Speichertechnologie
e 2 x DDR4-DIMM-Steckplitze

Unterstiitzt ungepufferten DDR4-Non-ECC-Speicher bis
5000+(0C)*

* Unterstiitzt nativ DDR4 3200.

* Weitere Informationen finden Sie in der Speicherkompatibilitétsliste
auf der ASRock-Webseite. (http://www.asrock.com/)

e Unterstiitzt ECC-UDIMM-Speichermodule (Betrieb im non-ECC-

Modus)
« Systemspeicher, max. Kapazitit: 64GB
 Unterstiitzt Intel” Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

Erweiterungs- -« 1 x PCle-Gen5x16-Steckplitze*
steckplatz * Unterstiitzt PCle-Riser-Karten zur Erweiterung eines x16-
Steckplatzes in zwei x8-Steckplétze
* Unterstiitzt NVMe-SSD als Bootplatte
 1xvertikaler M.2-Sockel (Key E), unterstiitzt Typ-2230-WLAN-/-
BT-PCle-WLAN-Modul und Intel* CNVi (WLAN/BT integriert)

Grafikkarte * Integrierte Inte]® UHD Graphics-Visualisierung und VGA-Ausgange
kénnen nur mit Prozessoren unterstiitzt werden, die GPU-integriert
sind.

o Intel® X*-Grafikarchitektur (12. Gen.)

* Dualer Grafikkartenausgang: Unterstiitzt HDMI- und DisplayPort
1.4-Ports durch unabhéngige Monitor-Controller

« Unterstiitzt HDMI 2.1 TMDS (komprimiert) mit max. Auflosung
bis 4K x 2K (4096x2160) bei 60 Hz
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Audio

LAN

Wireless LAN

e Unterstiitzt DisplayPort 1.4 mit DSC (komprimiert) max.
Auflésung bis 8K (8192 x 4320) bei 60 Hz / 5K (5120 x 3200) bei
120 Hz

 Unterstiitzt HDCP 2.3 mit TMDS-kompatiblen HDMI-2.1- und
DisplayPort-1.4-Ports

o 7.1-Kanal-HD-Audio (Realtek ALC897-Audiocodec)
» Unterstiitzt Uberspannungsschutz
* Nahimic Audio

1 x 2,5-Gigabit-LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)
 Unterstiitzt Dragon-2,5-GHz-LAN-Software
- Intelligente Bandbreitensteuerung mit automatischer Anpassung
- Visuell ansprechende Benutzeroberfliche
- Visuelle Netzwerknutzungsstatistiken
- Optimierte Standardeinstellung fiir Spiel-, Browser- und
Streaming-Modi
- Nutzerangepasste Prioritdtssteuerung
« Unterstiitzt Wake-On-LAN
« Unterstiitzt Schutz gegen Blitzschlag/elektrostatische Entladung
« Unterstiitzt energieeffizientes Ethernet 802.3az
o Unterstiitzt PXE
1 x Gigabit-LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel®° 1219V)
« Unterstiitzt Wake-On-LAN
 Unterstiitzt Schutz gegen Blitzschlag/elektrostatische Entladung
 Unterstiitzt energieeffizientes Ethernet 802.3az
 Unterstiitzt PXE

e 802.11ax-WLAN-6e-Modul

 Unterstiitzt IEEE 802.11a/b/g/n/ax

« Unterstiitzt Dualband 2x2 160 MHz mit erweiterter 6-GHz-Band*-

Unterstiitzung

* WLAN 6e (6-GHz-Band) wird von Microsoft® Windows® 11
unterstiitzt. Die Verfiigbarkeit hingt vom jeweiligen Richtlinienstatus
des Landes und der Region ab.
Es wird mittels Windows Update und Software-Aktualisierung
aktiviert (bei unterstiitzten Landern), sobald dies verfiigbar ist.
* Ein 6-GHz-kompatibler Router wird fiir 6e-Funktionalitat benotigt.
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e 2 Antennen zur Unterstiitzung von Diversitatstechnologie mit
2 (Senden) x 2 (Empfangen)

 Unterstiitzt Bluetooth + High-Speed Klasse II

 Unterstiitzt MU-MIMO

Riickblende, e 2 x Antennenanschluss
E/A e 1 x HDMI-Port
» 1xDisplayPort 1.4
e 4x USB-3.2-Gen2-Port (10 Gb/s) (unterstiitzt Schutz gegen
elektrostatische Entladung)
e 1x USB 3.2-Gen2x2-Typ-C-Port (20 Gb/s) (unterstiitzt Schutz
gegen elektrostatische Entladung)
+ 2x USB-2.0-Ports (unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische
Entladung)
e 2x RJ-45-LAN-Port mit LED (Aktivitdt/Verbindung-LED und
Geschwindigkeit-LED)
1 x BIOS-Flashback-Taste
» HD-Audioanschliisse: Line-in / Vorderer Lautsprecher / Mikrofon

Speicher e 4 x SATA-III-6,0-Gb/s-Anschliisse
e 1x Hyper-M.2-Sockel (M2_1, Key M), unterstiitzt Typ-2280-PCle-
Gen4x4-Modus (64 Gb/s)*
e 1x Hyper-M.2-Sockel (M2_2, Key M), unterstiitzt Typ-2280-SATA-
I11-6,0-Gb/s- und PCle-Gen4x4- (64 Gb/s) Modi*
* Unterstiitzt Intel* Optane™-Technologie
* Unterstiitzt Intel® Volume Management Device (VMD)
* Unterstiitzt NVMe-SSD als Bootplatte
* Unterstiitzt ASRock U.2-Kit

RAID o Unterstiitzt RAID 0, RAID 1, RAID 5 und RAID 10 fiir SATA-
Speichergerite
» Unterstiitzt RAID 0, RAID 1 und RAID 5 fiir M.2-NVMe-
Speichergerite
Anschluss » 1x RGB-LED-Stiftleiste

* Unterstiitzt insgesamt bis zu 12 V/3 A, 36-W-LED-Streifen
o 1 x Adressierbare-LED-Stiftleiste
* Unterstiitzt insgesamt bis zu 5 V/3 A, 15-W-LED-Streifen
1 x CPU-Lifteranschluss (4-polig)
* Der CPU-Liifteranschluss unterstiitzt einen CPU-Liifter mit einer

maximalen Lifterleistung von 1 A (12 W).
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1 x Gehduseliifteranschluss (4-polig)

* Der Gehiuseltifteranschluss unterstiitzt einen Gehauselifter mit

einer maximalen Liifterleistung von 1 A (12 W).

1 x Anschluss Gehduse/Wasserpumpenliifter (4-polig) (intelligente
Liiftergeschwindigkeitssteuerung)

* Der Gehéuse-/Wasserpumpenliifter unterstiitzt einen

Wasserkiihlerliifter mit einer maximalen Liifterleistung von 2 A (24 W).
* CHA_FAN1/WP kénnen automatisch erkennen, ob ein 3- oder

4-poliger Liifter verwendet wird.

1 x 24-poliger ATX-Netzanschluss

1 x 8-poliger 12-V-Netzanschluss (hochdichter Netzanschluss)

1 x Audioanschluss an Frontblende

1 x USB 2.0-Stiftleiste (unterstiitzt zwei USB 2.0-Ports)
(unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische Entladung)

1 x USB 3.2 Genl-Stiftleiste (unterstiitzt zwei USB 3.2 Gen1-Ports)
(unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische Entladung)

1 x USB-3.2-Gen2x2-Type-C-Stiftleiste an der Frontblende
(unterstiitzt Schutz gegen elektrostatische Entladung)

* Die tatsichliche Geschwindigkeit hingt von USB-Geriten und
Verlingerungskabel im Gehiuse ab.

AMI-UEFI-Legal-BIOS mit Unterstiitzung mehrsprachiger
grafischer Benutzerschnittstellen

ACPI 6.0-konforme Aufweckereignisse

SMBIOS 2.7-Unterstiitzung

CPU-Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05 V PROC,
+1,8 V PROC, +0,82 V PCH, +1,05 V PCH /

Mehrfachspannungsanpassung

Liftertachometer: CPU-, Gehéuse-, Gehduse-/Wasserpumpen-
Lufter

Lautloser Liifter (automatische Anpassung der
Gehdauseliiftergeschwindigkeit durch CPU-Temperatur): CPU-,
Gehduse-, Gehéduse-/Wasserpumpen-Liifter
Mehrfachgeschwindigkeitssteuerung: CPU-, Gehause-, Gehduse-/
Wasserpumpen-Liifter

Spannungsiiberwachung: CPU Vcore, +12V, +5V, +3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64 Bit
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Zertifizierun- ¢ FCC,CE
gen o ErP/EuP ready (ErP/EuP ready-Netzteil erforderlich)

* Detaillierte Produktinformationen finden Sie auf unserer Webseite: http://www.asrock.com

Bitte beachten Sie, dass mit einer Ubertaktung, zu der die Anpassung von BIOS-Einstellungen,
A die Anwendung der Untied Overclocking Technology oder die Nutzung von
Ubertakt kzeugen von Drittanbietern zihlen, besti Risiken verbunden sind. Eine
Ubertaktung kann sich auf die Stabilitiit Ihres Systems auswirken und sogar Komponenten und
Gerite Ihres Systems beschddigen. Sie sollte auf eigene Gefahr und eigene Kosten durchgefiihrt
werden. Wir iibernehmen keine Verantwortung fiir mégliche Schéden, die durch eine
Ubertaktung verursacht wurden.
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1.3 Jumpereinstellung

Die Abbildung zeigt, wie die Jumper eingestellt werden. Wenn die Jumper-Kappe auf den
Kontakten angebracht ist, ist der Jumper , kurzgeschlossen. Wenn keine Jumper-Kappe auf

den Kontakten angebracht ist, ist der Jumper ,,offen’.

W W

Short Open

CMOS-l6schen-Jumper

(CLRMOS1)

2-poliger Jumper
(siehe S. 1, Nr. 16) POt P

CLRMOSI erméglicht Ihnen die Léschung der Daten im CMOS. Zum Léschen und
Ricksetzen der Systemparameter auf die Standardeinrichtung schalten Sie den Computer
bitte ab und ziehen das Netzkabel aus der Steckdose. Warten Sie 15 Sekunde, schlieflen

Sie dann die Kontakte an CLRMOSI 5 Sekunden lang mit einer Jumper-Kappe kurz.
Loschen Sie den CMOS jedoch nicht direkt nach der BIOS-Aktualisierung. Falls Sie den
CMOS direkt nach Abschluss der BIOS-Aktualisierung 16schen miissen, starten Sie das
System zundchst; fahren Sie es dann vor der CMOS-Léschung herunter. Bitte beachten Sie,
dass Kennwort, Datum, Zeit und Benutzerstandardprofil nur geloscht werden, wenn die
CMOS-Batterie entfernt wird. Bitte denken Sie daran, die Jumper-Kappe nach der CMOS-
Loschung zu entfernen.
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1.4 Integrierte Stiftleisten und Anschliisse

an diesen Stiftleisten und Anschliissen an. Durch Anbringen von Jumper-Kappen an diesen

f Integrierte Stiftleisten und Anschliisse sind KEINE Jumper. Bringen Sie KEINE Jumper-Kappen
Stiftleisten und Anschliissen konnen Sie das Motherboard dauerhaft beschidigen.

Systemblende-Stiftleiste ! Verbinden Sie Netzschalter, Reset-
. HoLED+ 4O |Of PLED+ .
(9-polig, PANEL1) HOLED- 1O[OL PLED- Taste und Systemstatusanzeige
(siehe S. 1, Nr. 14) onD HO|OFPwreTnN#  am Gehiuse entsprechend der
RESET# '%9' GND nachstehenden Pinbelegung mit
GND +
— dieser Stiftleiste. Beachten Sie
vor Anschlieflen der Kabel die
positiven und negativen Kontakte.
PWRBTN (Ein-/Austaste):
Mit der Ein-/Austaste an der Frontblende des Gehduses verbinden. Sie konnen die Abschaltung

Ihres Systems iiber die Ein-/Austaste konfigurieren.

RESET (Reset-Taste):
Mit der Reset-Taste an der Frontblende des Gehduses verbinden. Starten Sie den Computer
iiber die Reset-Taste neu, wenn er abstiirzt oder sich nicht normal neu starten ldsst.

PLED (Systembetriebs-LED):

Mit der Betriebsstatusanzeige an der Frontblende des Gehduses verbinden. Die LED leuchtet,
wenn das System lduft. Die LED blinkt, wenn sich das System im S1/S3-Ruhezustand befindet.
Die LED ist aus, wenn sich das System im S4-Ruhezustand befindet oder ausgeschaltet ist (S5).

HDLED (Festplattenaktivitits-LED):
Mit der Festplattenaktivitits-LED an der Frontblende des Gehduses verbinden. Die LED
leuchtet, wenn die Festplatte Daten liest oder schreibt.

Das Design der Frontblende kann je nach Gehdiuse variieren. Ein Frontblendenmodul
besteht hauptsdchlich aus Ein-/Austaste, Reset-Taste, Betrieb-LED, Festplattenaktivitcit-LED,
Lautsprecher etc. Stellen Sie beim Anschlieflen Ihres Frontblendenmoduls an diese Stiftleiste
sicher, dass Kabel- und Pinbelegung richtig abgestimmt sind.
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Serial-ATA-III-Anschliisse
(SATA3_0:

siehe S. 1, Nr. 10)
(SATA3_1:

siehe S. 1, Nr. 9)
(SATA3_2:

siehe S. 1, Nr. 12)
(SATA3_3:

sieche S. 1, Nr. 11)

[—I]

SATA3_2 SATA3_0

SATA3_3 SATA3_1
[—I]

Diese vier SATA-III-Anschliisse
unterstiitzen SATA-Datenkabel
fiir interne Speichergerite mit
einer Dateniibertragungsgeschwi
ndigkeit bis 6,0 Gb/s.

USB 2.0-Stiftleiste
(9-polig, USB_56)
(siehe S. 1, Nr. 7)

DUMMY

GND: GND
P+ P+
P- P-
USB_PWR USB_PWR
1

Es gibt eine USB-2.0-Stiftleiste an
diesem Motherboard. Diese USB
2.0-Stiftleiste unterstiitzt zwei

Ports.

USB 3.2 Gen1-Stiftleiste
(19-polig, USB3_12)
(siehe S. 1, Nr. 8)

Vbus
Vbus IntA_PB_SSRX-
IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ GND
GND IntA_PB_SSTX-
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1

Es gibt eine Stiftleiste an diesem
Motherboard. Diese USB-3.2-
Genl-Stiftleiste kann zwei Ports

unterstiitzen.

Type-C-USB-3.2
Gen2x2-Stiftleiste fur die
Frontblende

(20-polig, F_USB3_TC_1)
(siehe S. 1, Nr. 13)
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USB Type-C Cable

Es gibt eine Type-C-USB-3.2
Gen2x2-Stiftleiste fir die
Frontblende an diesem
Motherboard. Diese Stiftleiste
dient dem Anschluss eines
USB-3.2 Gen2x2-Moduls fiir
zusitzliche USB-3.2 Gen2x2-

Ports.

* Die tatsichliche
Geschwindigkeit hiangt von USB-
Geriten und Verldngerungskabel
im Gehduse ab.



Audiostiftleiste Frontblende GNPDRE&%CRE z
(9-polig, HD_AUDIO1) "OULREI
(siehe S. 1, Nr. 19) P EIEE
1
out2_ L
J_SENSE
ouT2_R
MIC2 R
MIC2_L

Diese Stiftleiste dient dem
Anschlielen von Audiogeriten an
der Frontblende.

jedoch HDA unterstiitzt. Bitte befolgen Sie zum Installieren Ihres Systems die Anweisungen

Q 1. High Definition Audio unterstiitzt Anschlusserkennung, der Draht am Gehduse muss dazu

in unserer Anleitung und der Anleitung zum Gehduse.

2. Bei Nutzung eines AC’97-Audiopanels dieses bitte anhand folgender Schritte an der

Audiostiftleiste der Frontblende installieren:
A. Mic_IN (Mikrofon) mit MIC2_L verbinden.

B. Audio_R (RIN) mit OUT2_R und Audio_L (LIN) mit OUT2_L verbinden.

C. Erde (GND) mit Erde (GND) verbinden.

D. MIC_RET und OUT_RET sind nur fiir das HD-Audiopanel vorgesehen. Sie miissen sie

nicht fiir das AC’97-Audiopanel verbinden.

E. Rufen Sie zum Aktivieren des vorderen Mikrofons das ,,FrontMic (Vorderes Mikrofon)“
Register in der Realtek-Systemsteuerung auf und passen ,Recording Volume

(Aufnahmelautstirke) an.

Gehiuselautsprecher- SPEAKER
stiftleiste DUMMY

) DUMMY
(4-polig, SPEAKER1) ey
(siehe S. 1, Nr. 18) 1

Bitte verbinden Sie den
Gehduselautsprecher mit dieser
Stiftleiste.

Gehduse-/Wasserpumpen- S Dieses Motherboard bietet
Lifteranschlusse einen 4-poligen Wasserkiithlung-
(4-polig, CHA_FAN1/ FAN_SPEED_CONTROL Gehiuseliifteranschluss. Falls
CHA_FAN_SPEED
WP) FAN—VOLTAGGE Sie einen 3-poligen Gehéuse-
ND
(siehe S. 1, Nr. 1) Wasserkiihlerliifter anschlieflen
mochten, verbinden Sie ihn bitte
mit Kontakt 1 bis 3.
Gehiuseliifteranschluss 45 2] Bitte verbinden Sie das Liifterkabel
(4-polig, CHA_FAN2) mit dem Liifteranschluss; der
(siehe S. 1, Nr. 17) FAN_SPEED_CONTROL schwarze Draht gehort zum
CHA_FAN_SPEED
+12v Erdungskontakt.
GND

Z690M-ITX/ax
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CPU-Liifteranschluss

Dieses Motherboard bietet einen

FAN_SPEED_CONTROL —O 4
(4-polig, CPU_FAN1) FAN:?:SEDig z 4-poligen CPU-Liifteranschluss
(siehe S. 1, Nr. 3) GND FO [ |1 (lautloser Liifter). Falls Sie einen
3-poligen CPU-Liifter anschlieflen
mochten, verbinden Sie ihn bitte
mit Kontakt 1 bis 3.
ATX-Netzanschluss 12 [O0] 24 Dieses Motherboard bietet einen

(24-polig, ATXPWR1)
(siehe S. 1, Nr. 6)

24-poligen ATX-Netzanschluss.

ATX-12-V-Netzanschluss
(8-polig, ATX12V1)
(siehe S. 1, Nr. 2)

Dieses Motherboard bietet
einen 8-poligen ATX-12-V-
Netzanschluss. Bitte schlieflen Sie
es zur Nutzung eines 4-poligen
ATX-Netzteils entlang Kontakt 1
und Kontakt 5 an.

*Warnung: Bitte stellen Sie
sicher, dass das Stromkabel
der CPU und nicht das der
Grafikkarte angeschlossen

ist. Schliefien Sie das PCle-
Stromkabel nicht an diesen
Anschluss an.

RGB-LED-Stiftleiste
(4-polig, RGB_LED1)
(siehe S. 1, Nr. 5)
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RGB-Stiftleiste dient dem
Anschlielen eines RGB-LED-
Erweiterungskabels, das dem
Nutzer die Auswahl zwischen
verschiedenen LED-Lichteffekten
ermoglicht.

Achtung: Installieren Sie das
RGB-LED-Kabel niemals falsch
herum; andernfalls konnte das
Kabel beschidigt werden.
*Weitere Anweisungen zu dieser
Stiftleiste finden Sie auf Seite 33.
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Adressierbare-LED- 1 Diese Stiftleiste dient der

Stiftleiste ggU:DDR Verbindung des Adressierbare-

(3-polig, ADDR_LEDI) LED-Verldngerungskabels, womit

(siehe S. 1, Nr. 15) GND Nutzer zwischen verschiedenen
LED-Lichteffekten wihlen
konnen.

Achtung: Installieren Sie

das Adressierbare-LED-

Kabel niemals falsch herum;
andernfalls konnte das Kabel
beschidigt werden.

*Weitere Anweisungen zu dieser
Stiftleiste finden Sie auf Seite 34.
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1.5 Intelligente Taste

Das Motherboard hat eine intelligente Taste: BIOS-Flashback-Taste erméglicht Nutzern die
Leerung des BIOS.

BIOS-Flashback-Taste e _ o BIOS-Flashback-Schalter
(BIOS_FB1_PH1) . ermdglicht Nutzern die Leerung
(siehe S. 3, Nr. 2) L des BIOS.

ASRocks BIOS-Flashback-Funktion ermdglicht Thnen die Aktualisierung des BIOS ohne Einschalten des
Systems, sogar ohne CPU.

Bitte beenden Sie vor Verwendung der BIOS-Flashback-Funktion dBitLocker und jegliche
A Verschliisselung oder Sicherheitsfunktion, die von TPM abhiingig ist. Stellen Sie sicher,

dass Sie den Wiederherstellungsschliissel bereits gespeichert und gesichert haben. Falls der

Wiederherstellungsschliissel bei aktiver Verschliisselung verlorengeht, bleiben die Daten

verschliisselt und das System kann nicht in das Betriebssystem hochfahren. Sie sollten fTPM vor

Aktualisierung des BIOS deaktivieren. Andernfalls kann ein unvorhersehbarer Fehler auftreten.

Befolgen Sie zur Verwendung der USB-BIOS-Flashback-Funktion die nachstehenden Schritte.

1. Laden Sie die aktuellste BIOS-Datei von der ASRock-Webseite herunter: http://www.asrock.com.
2. Kopieren Sie die BIOS-Datei auf Thr USB-Flash-Laufwerk. Stellen Sie sicher, dass das Dateisystem Ihres
USB-Flash-Laufwerks FAT32 ist.
3. Entpacken Sie die BIOS-Datei aus der ZIP-Datei.
4. Benennen Sie die Datei in ,,creative.rom” um und speichern Sie sie im Stammverzeichnis von X: USB-
Flash-Laufwerk.
5. Verbinden Sie den 24-poligen Stromanschluss mit dem Motherboard. Schalten Sie dann den
Netzschalter des Netzteils ein.
* Sie miissen das System nicht einschalten.
6. Schlieflen Sie dann Thr USB-Laufwerk am USB-BIOS-Flashback-Port an.
7. Driicken Sie die BIOS-Flashback-Taste etwa drei Sekunden lang. Dann beginnt die LED, abwechselnd
griin und gelb zu blinken.
8. Warten Sie, bis die LED aufhért zu blinken und dauerhaft griin leuchtet. Dies zeigt an, dass das BIOS
vollstandig gestartet wurde.
* Falls die LED dauerhaft gelb leuchtet, bedeutet dies, dass der BIOS-Flashback nicht richtig funktioniert.
Achten Sie darauf, dass das USB-Laufwerk an den USB-BIOS-Flashback-Port angeschlossen ist.
** Falls die LES tiberhaupt nicht aufleuchtet, trennen Sie bitte die Stromversrogung vom System und
entfernen/trennen Sie die CMOS-Batterie mehrere Minuten vom Motherboard. Schliefen Sie
Stromversorgung und Batterie wieder an und versuchen Sie es erneut.

(] ()| @]©
— == = =||®||g
—) —| =] = ||@®

\
USB-BIOS-Flashback-Port
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1 Introduction

Nous vous remercions d’avoir acheté cette carte meére ASRock Z690M-ITX/ax, une carte mére
fiable fabriquée conformément au contrdle de qualité rigoureux et constant appliqué par
ASRock. Fidéle 4 son engagement de qualité et de durabilité, ASRock vous garantit une carte

mere de conception robuste aux performances élevées.

Les spécifications de la carte mére et du logiciel BIOS pouvant étre mises a jour, le contenu de ce
Q document est soumis a modification sans préavis. En cas de modifications du présent document,

la version mise a jour sera disponible sur le site Internet ASRock sans notification préalable.

Si vous avez besoin dune assistance technique pour votre carte meére, veuillez visiter notre site

Internet pour plus de détails sur le modéle que vous utilisez. La liste la plus récente des cartes

VGA et des processeurs pris en charge est également disponible sur le site Internet de ASRock.

Site Internet ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Contenu de I'emballage

o Carte mére ASRock Z690M-ITX/ax (facteur de forme Mini-ITX)
¢ Guide d’installation rapide ASRock Z690M-ITX/ax

e CD dassistance ASRock Z690M-ITX/ax

e 2x cables de données Serial ATA (SATA) (Optionnel)

1 x panneau de protection E/S

e 2 xantennes Wi-Fi 2,4/5/6 GHz ASRock (Optionnel)

e 2 xvis pour sockets M.2 (Optionnel)
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1.2 Spécifications

Plateforme

Processeur

Chipset

Mémoire

Fente
d’expansion

Graphiques

50

e Facteur de forme Mini-ITX

« PCB 8 couches

o Prend en charge les processeurs 12°™ génération Intel* Core™
(LGA1700)

« Digi Power design

» Alimentation a 8 phases

* Prend en charge Intel® Hybrid Technology

 Prend en charge la technologie Intel® Turbo Boost Max 3.0

o Intel® Z690

o Technologie mémoire double canal DDR4
e 2 x fentes DIMM DDR4
e Prend en charge les mémoires sans tampon non ECC DDR4
jusqua 5000+(0C)*
* Prend en charge la DDR4 3200 de fagon native.
* Veuillez consulter la liste de prise en charge des mémoires sur le site
Web d'ASRock pour de plus amples informations.
(http://www.asrock.com/)
« Prend en charge les modules mémoire UDIMM ECC (fonctionne
en mode non-ECC)
* Capacité max. de la mémoire systéme : 64GB
 Prend en charge Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

e 1x fente PCle Gen5x16*
* Prend en charge les cartes adaptatrices PCle pour étendre un
emplacement x16 a deux emplacements x8
* Prend en charge les SSD NVMe comme disques de démarrage
1 xsocket M.2 vertical (Touche E), prend en charge les
emplacements modules WiFi/BT type 2230, WiFi PCle et Intel”
CNVi (WiFi/BT intégré)

* La technologie Intel” UHD Graphics Built-in Visuals et les sorties
VGA sont uniquement prises en charge par les processeurs intégrant
un contrdleur graphique.
e Architecture graphique Intel® X* (Gen 12)
« Double sortie graphique : Prend en charge les ports HDMI et
DisplayPort 1.4 via controleurs d’affichage indépendants
e Prend en charge la technologie HDMI 2.1 TMDS Compatible avec
résolution maximale de 4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz
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e Prend en charge DisplayPort 1.4 avec résolution max. DSC
(compressée) jusqu'a 8K (8192x4320) @ 60 Hz / 5K (5120x3200) @
120 Hz

e Prend en charge HDCP 2.3 avec ports HDMI 2.1 compatibles
TMDS et DisplayPort 1.4

Audio » Audio 7.1 CH HD (Codec audio Realtek ALC897)
» Prend en charge la protection contre les surtensions
e Audio Nahimic

Réseau 1x 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mo/s (Dragon RTL8125BG)
 Prend en charge le logiciel Dragon 2,5G LAN
- Contrdle de la bande passante a réglage automatique intelligent
- Interface visuelle conviviale
- Statistiques d'utilisation du réseau visuel
- Paramétrage par défaut optimisé pour les modes Jeu, Navigateur
et Diffusion
- Controle des priorités personnalisé par l'utilisateur
+ Prend en charge la fonction Wake-On-LAN
 Prend en charge la protection contre la foudre/les décharges
électrostatiques
* Prend en charge la fonction déconomie dénergie Ethernet 802.3az
 Prend en charge PXE
1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mo/s (Intel® 1219V)
e Prend en charge la fonction Wake-On-LAN
 Prend en charge la protection contre la foudre/les décharges
électrostatiques
e Prend en charge la fonction déconomie dénergie Ethernet 802.3az
e Prend en charge PXE

Réseau » Module Wi-Fi 6E 802.11ax
sans-fil e Prend en charge IEEE 802.11a/b/g/n/ax
e Prend en charge 2x2 160MHz double bande avec prise en charge de
la bande 6GHz étendue*

* Le Wi-Fi 6E (bande 6GHz) sera pris en charge par Microsoft®
Windows® 11. La disponibilité va dépendre des différents statuts
réglementaires de chaque pays et région.

1l sera activé (pour les pays pris en charge) via Windows Update et les
mises & jour logicielles une fois disponibles.

* Un routeur compatible 6GHz est nécessaire pour la fonctionnalité 6E.
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Connectique
du panneau
arriére

Stockage

RAID

Connecteur

« 2 antennes pour prendre en charge la technologie de diversité
2 (émission) x 2 (réception)

e Prend en charge Bluetooth + classe IT haut débit

e Prend en charge MU-MIMO

e 2x ports antenne

e 1xport HDMI

e 1x DisplayPort 1.4

e 4xport USB 3.2 Gen2 (10 Go/s) (Protection contre les décharges
électrostatiques)

e 1xport USB 3.2 Gen2x2 type C (20 Go/s) (Protection contre les
décharges électrostatiques)

e 2x ports USB 2.0 (Protection contre les décharges électrostatiques)

e 2xport RJ-45 LAN avec LED (LED ACT/LIEN et LED VITESSE)

« 1 x Bouton BIOS Flashback

 Connecteurs jack audio HD : Entrée ligne / haut-parleur avant /

microphone

e 4x connecteur SATA3 6,0 Go/s
e 1x Socket Hyper M.2 (M2_1, Key M), supporte le mode PCle
Gen4x4 (64 Go/s) de type 2280*
e 1x Socket Hyper M.2 (M2_2, Key M), supporte le mode PCle
Gen4x4 (64 Go/s) de type 2280 SATA3 6,0 Go/s*
* Prend en charge la technologie Intel® Optane™
* Prend en charge Intel® Volume Management Device (VMD)
* Prend en charge les SSD NVMe comme disques de démarrage
* Prend en charge le kit ASRock U.2

* Prend en charge RAID 0, RAID 1, RAID 5 et RAID 10 pour les
périphériques de stockage SATA

» Supporte RAID 0, RAID 1 et RAID 5 pour les périphériques de
stockage M.2 NVMe

e 1xembase LED RVB

* Prend en charge les rubans DEL jusqu'a 12 V/3 A, 36 W au total
¢ 1xembase LED adressable

* Prend en charge les rubans LED jusqu'a 5 V/3 A, 15 W au total
» 1x connecteur pour ventilateur de CPU (4 broches)

* Le connecteur pour ventilateur de CPU prend en charge un

ventilateur de CPU d'une puissance maximale de 1 A (12 W).
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1 x connecteur pour ventilateur de chassis (4 broches)
* Le connecteur pour ventilateur de chéssis prend en charge un
ventilateur de chéssis d'une puissance maximale de 1 A (12 W).
1 x connecteur pour ventilateur de chéssis /pompe a eau
(4 broches) (controle de vitesse de ventilateur intelligent)
* Le ventilateur de chassis /pompe a eau prend en charge un
ventilateur de refroidisseur d'eau d'une puissance maximale de
2A (24 W).
* CHA_FAN1/WP peuvent détecter automatiquement si un
ventilateur 3 broches ou 4 broches est utilisé.
» 1x connecteur d’alimentation ATX 24 broches
o 1 x connecteur d’alimentation 12 V 8 broches (connecteur
d’alimentation haute densité)
1 x connecteur audio panneau frontal
e 1xembase USB 2.0 (2 ports USB 2.0 pris en charge)
(Protection contre les décharges électrostatiques)
e 1xembase USB 3.2 Genl (2 ports USB 3.2 Genl pris en charge)
(Protection contre les décharges électrostatiques)
» 1xembase USB 3.2 Gen2x2 Type C sur panneau avant
(Protection contre les décharges électrostatiques)
* La vitesse réelle dépend des dispositifs USB et du céble

d'extension dans le chassis.

Caractéris- « BIOS UEFI AMI avec prise en charge d’interface graphique
tiques du multilingue
BIOS » Compatible ACPI 6.0 Wake Up Events

» Compatible SMBIOS 2.7

Réglage de la tension CPU Core/Cache, GT, DRAM, VCCIN AUX,
+1,05V PROC, +1,8V PROC, +0,82V PCH, +1,05V PCH

Surveillance o Tachymetre de ventilateur : Ventilateurs de CPU, chassis, chassis /

du matériel pompe a eau
Ventilateur silencieux (réglage automatique de la vitesse du

ventilateur du chassis d’aprés la température du CPU) :
Ventilateurs de CPU, chéssis, chassis / pompe a eau
o Controle simultané des vitesses du ventilateur : Ventilateurs de

CPU, chassis, chéssis / pompe a eau

Surveillance de la tension d’alimentation : CPU Vcore, +12V, +5V,
+3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bits

Systeme
d’exploitation
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Certifications « FCC, CE
» ErP/EuP Ready (alimentation ErP/EuP ready requise)

* pour des informations détaillées de nos produits, veuillez visiter notre site : http://www.asrock.com

Il est important de signaler que loverclocking présente certains risques, incluant des

A modifications du BIOS, lapplication dune technologie doverclocking déliée et l'utilisation
doutils doverclocking développés par des tiers. La stabilité de votre systéme peut étre affectée
par ces pratiques, voire provoquer des dommages aux composants et aux périphériques du
systéme. Loverclocking se fait a vos risques et périls. Nous ne pourrons en aucun cas étre tenus
pour responsables des dommages éventuels provoqués par loverclocking.
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1.3 Configuration des cavaliers (jumpers)

Lillustration ci-dessous vous renseigne sur la configuration des cavaliers (jumpers). Lorsque
le capuchon du cavalier est installé sur les broches, le cavalier est « court-circuité ». Si le

capuchon du cavalier nest pas installé sur les broches, le cavalier est « ouvert ».

W W

Short Open

Cavalier Clear CMOS

(CITRMOSU Cavalier (jumper) &
(voir p.1, No. 16) 2 broches

CLRMOSI vous permet deffacer les donnés de la CMOS. Pour effacer les parameétres du
systéme et rétablir les valeurs par défaut, veuillez éteindre votre ordinateur et débrancher
son cordon d’alimentation. Patientez 15 secondes, puis utilisez un capuchon de cavalier
pour court-circuiter les broches sur CLRMOS1 pendant 5 secondes. Toutefois, neffacez
pas la CMOS immeédiatement aprés avoir mis & jour le BIOS. Si vous avez besoin deffacer
les données CMOS apres une mise a jour du BIOS, vous devez tout d'abord redémarrer le
systéme, puis Iéteindre avant de procéder a leffacement de la CMOS. Veuillez noter que les
parameétres mot de passe, date, heure et profil de l'utilisateur seront uniquement effacés en
cas de retrait de la pile de la CMOS. N'oubliez pas de retirer le capuchon du cavalier une
fois les données CMOS effacées.
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1.4 Embases et connecteurs de la carte mere

Les embases et connecteurs situés sur la carte NE SONT PAS des cavaliers. Ne placez JAMAIS
A de capuchons de cavaliers sur ces embases ou connecteurs. Placer un capuchon de cavalier sur

ces embases ou connecteurs endo a irrémédiabl votre carte mére.

Embase du panneau ! Branchez le bouton de mise

systeme :EEEET_ o) 8: zt;gf en marche, le bouton de

(PANNEAUI1 a 9 broches) onp O|Of Pwre TN réinitialisation et le témoin détat

(voir p.1, No. 14) RESET# '%9' GND du systéme présents sur le chassis
GND +

sur cette embase en respectant

la configuration des broches
illustrée ci-dessous. Repérez les
broches positive et négative avant
de brancher les cables.

pour brancher le bouton dalimentation du panneau frontal du chassis. Vous pouvez configurer

Q PWRBTN (bouton d’alimentation):

la fagon dont votre systéme doit sarréter a laide du bouton de mise en marche.

RESET (bouton de réinitialisation):

pour brancher le bouton de réinitialisation du panneau frontal du chassis. Appuyez
sur le bouton de réinitialisation pour redémarrer lordinateur en cas de plantage ou de
dysfonctionnement au démarrage.

PLED (LED dalimentation du systéme) :

pour brancher le témoin détat de lalimentation du panneau frontal du chassis. Le LED est
allumé lorsque le systéme fonctionne. Le LED clignote lorsque le systéme se trouve en mode
veille S1/S3. Le LED est éteint lorsque le systéme se trouve en mode veille S4 ou hors tension (S5).

HDLED (LED dactivité du disque dur) :
pour brancher le témoin LED dactivité du disque dur du panneau frontal du chassis. Le LED
est allumé lorsque le disque dur lit ou écrit des données.

La conception du panneau frontal peut varier en fonction du chassis. Un module de panneau
frontal est principalement composé d’un bouton de mise en marche, bouton de réinitialisation,
LED dalimentation, LED dactivité du disque dur, haut-parleur etc. Lorsque vous reliez le
module du panneau frontal de votre chdssis sur cette embase, veillez a parfaitement faire
correspondre les fils et les broches.
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Connecteurs Serial ATA3
(SATA3_0:

voir p.1, No. 10)
(SATA3_1:

voir p.1, No. 9)
(SATA3_2:

voir p.1, No. 12)
(SATA3_3:

voir p.1, No. 11)

——
[——I
SATA3_2 SATA3 0

SATA3_3 SATA3_1

[—I
[—I

Ces quatre connecteurs SATA3
sont compatibles avec les cables de
données SATA pour les appareils
de stockage internes avec un taux

de transfert maximal de 6,0 Go/s.

Embase USB 2.0
(USB_56 a 9 broches)
(voir p.1, No. 7)

Cette carte meére comprend un
connecteur USB2.0. Cette embase
USB 2.0 peut prendre en charge

deux ports.

Embase USB 3.2 Genl
(USB3_12 19 broches)
(voir p.1, No. 8)

Cette carte mere comprend un
connecteur. Cette embase USB
3.2 Genl peut prendre en charge
deux ports.

Embase USB 3.2 Gen2x2
Type C sur panneau avant
(F_USB3_TC_la

20 broches)

(voir p.1, No. 13)

N

Cette carte mere comprend une
embase USB 3.2 Gen2x2 Type C
sur le panneau avant. Cette
embase sert a connecter un
module USB 3.2 Gen2x2 pour des
ports USB 3.2 Gen2x2

supplémentaires.

* La vitesse réelle dépend des
dispositifs USB et du céble
d'extension dans le chéssis.
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Embase audio du panneau
frontal

(HD_AUDIOL1 a9 broches)
(voir p.1, No. 19)

GND
R ESENCE# Cette embase sert au branchement
MIC_RET X .
‘ = ouT RET des appareils audio au panneau
SOOI IO audio frontal.
1 0] (8] (e}
[ Tour2 L
J_SENSE
out2_R
MIC2 R
MIC2_L

mais le panneau grillagé du chassis doit étre compatible avec la HDA pour fonctionner

Q 1. Laudio haute définition prend en charge la technologie Jack Sensing (détection de la fiche),

correctement. Veuillez suivre les instructions figurant dans notre manuel et dans le manuel
du chassis pour installer votre systéme.

. Si vous utilisez un panneau audio AC’97, veuillez le brancher sur lembase audio du panneau

frontal en procédant comme suit :

A. branchez Mic_IN (MIC) sur MIC2_L.

B. branchez Audio_R (RIN) sur OUT2_R et Audio_L (LIN) sur OUT2_L.

C. branchez la mise a terre (GND) sur mise a terre (GND).

D. MIC_RET et OUT_RET sont exclusivement réservés au panneau audio HD. Il est inutile
de les brancher avec le panneau audio AC’97.

E. Pour activer le micro frontal, sélectionnez longlet « FrontMic » du panneau de contréle
Realtek et réglez le paramétre « Volume denregistrement ».

Embase du haut-parleur SPEAKER Veuillez brancher le haut-parleur
du chassis UMMy du chassis sur cette embase.
DUMMY
(SPEAKERLI a 4 broches) +5V
(voir p.1, No. 18) 1
43 21

Connecteurs du
ventilateur de chassis/
pompe a eau
(CHA_FAN1/WP a

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE

Cette carte mére est dotée d'un
connecteurs pour ventilateur de
chéssis a refroidissement par eau

a4 broches. Si vous envisagez

GND
4 broches) de connecter un ventilateur de
(voir p.1, No. 1) refroidisseur d'eau pour chassis a
3 broches, veuillez le brancher sur
la Broche 1-3.
Connecteur du ventilateur 45 2] Veuillez brancher les cables du
du chéssis ventilateur sur le connecteur du
(CHA_FAN2 a 4 broches) FAN’SPéiDA’CFfSTSRPOELED ventilateur, puis reliez le fil noir a
(voir p.1, No. 17) ”ZéND la broche de mise a terre.



Connecteur du ventilateur ran_speen_controL O
FAN_SPEED —

du processeur -
+12V
(CPU_FANI a 4 broches) GND

(voir p.1, No. 3)

000

ENEICRTIN

Cette carte meére est dotée d'un
connecteur pour ventilateur de
processeur (Quiet Fan) a

4 broches. Si vous envisagez

de connecter un ventilateur de
processeur a 3 broches, veuillez le

brancher sur la broche 1-3.

Connecteur d’alimentation 12
ATX

(ATXPWRI a 24 broches)

(voir p.1, No. 6)

Cette carte mére est dotée d’'un
connecteur d’alimentation ATX a
24 broches.

Connecteur d’alimentation

ATX 12V Uudy

(ATX12V1 a 8 broches) 4 4
(voir p.1, No. 2)

Cette carte mére est dotée d’'un
connecteur dalimentation ATX
12 V a 8 broches. Pour utiliser
une alimentation ATX &

4 broches, veuillez effectuer les
branchements sur la Broche 1 et
la Broche 5.

*Avertissement : Veuillez vérifier
que le cable d'alimentation
connecté est pour 1'unité
centrale et non pour la carte
graphique. Ne branchez pas le
cable d'alimentation PCle sur ce

connecteur.

Embase LED RVB B
(RGB_LED1 a 4 broches)

(voir p.1, No. 5) 12v

L'embase RVB sert a connecter le
céble d'extension LED RVB qui
permet aux utilisateurs de choisir
parmi plusieurs effets lumineux
LED.

Attention : N'installez jamais le
cable LED RVB dans le mauvais
sens ; dans le cas contraire, le
cable peut étre endommagé.

* Veuillez consulter la page 33
pour des instructions

supplémentaires sur cette embase.

Z690M-ITX/ax
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Embase LED adressable
(ADDR_LED1 a 3 broches)
(voir p.1, No. 15)

vouT
DO_ADDR

GND

Cette embase sert & connecter le
céble d'extension LED adressable
qui permet aux utilisateurs de
choisir parmi plusieurs effets
lumineux LED.

Attention : N’installez jamais
le cable LED adressable dans
le mauvais sens. Dans le cas
contraire, le cable peut étre
endommaggé.

* Veuillez consulter la page

34 pour des instructions

supplémentaires sur cette embase.



Z690M-ITX/ax

1.5 Bouton intelligent

La carte mére est équipée d'un bouton intelligent : Le bouton BIOS Flashback , qui permet
aux utilisateurs de flasher le BIOS.

Bouton BIOS Flashback e _ o Le bouton BIOS Flashback
(BIOS_FB1_PH1) . permet aux utilisateurs de
(voir p.3, No. 2) e o flasher le BIOS.

La fonction ASRock BIOS Flashback vous permet de mettre a jour le BIOS sans allumer le systéme, méme

sans processeur.

Avant d'utiliser la fonction BIOS Flashback, veuillez interrompre BitLocker et tout chiffrement
ou sécurité reposant sur le TPM. Assurez-vous que vous avez déja stocké et sauvegardé la clé

de récupération. Si la clé de récupération est manquante alors que le chiffrement est actif, les
données restent cryptées et le systéme ne peut pas démarrer sur le systéme d'exploitation. I
est recommandé de désactiver fTPM avant de mettre a jour le BIOS. Sinon, une défaillance
imprévisible peut survenir.

Pour utiliser la fonction USB BIOS Flashback, veuillez suivre les étapes ci-dessous.

1. Téléchargez le dernier fichier BIOS sur le site Web d'ASRock : http://www.asrock.com.
2. Copiez le fichier du BIOS sur votre clé USB. Veuillez vous assurer que le systeme de fichiers de votre clé
USB est FAT32.
3. Procédez a l'extraction du fichier BIOS depuis le fichier zip.
4. Renommez le fichier a "creative.rom" et enregistrez-le dans le répertoire racine de X : Clé USB.
5. Branchez le connecteur d'alimentation 24 broches sur la carte meére. Allumez ensuite l'interrupteur CA
de l'alimentation électrique.
*11 n'est pas nécessaire d'allumer le systeme.
6. Branchez ensuite votre clé USB dans le port BIOS Flashback USB.
7. Appuyez sur le bouton BIOS Flashback pendant environ trois secondes. La LED commence alors a
clignoter alternativement en vert et jaune.
8. Attendez que la LED arréte de clignoter et devienne vert fixe, ce qui indique que le flashage du BIOS est
terminé.
*Sil'indicateur LED devient jaune fixe, cela signifie que la fonction BIOS Flashback ne fonctionne pas
correctement. Veuillez vous assurer d'avoir brancher la clé USB sur le port USB BIOS Flashback.
**Sila LED ne sallume pas du tout, veuillez débrancher I'alimentation du systéme et retirer/déconnecter
la pile CMOS de la carte mére pendant plusieurs minutes. Rebranchez I'alimentation et la batterie,
puis réessayez.

g [ (um][@]|©
— =H=) | =||=||®||g
—) ||| = || @®

A 4

Port BIOS Flashback USB
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1 Introduzione

Congratulazioni per 'acquisto della scheda madre ASRock Z690M-ITX/ax, una scheda
madre affidabile prodotta secondo i severissimi controlli di qualita ASRock. La scheda madre
offre eccellenti prestazioni con un design robusto che si adatta all'impegno di ASRock di

offrire sempre qualita e durata.

Dato che le specifiche della scheda madre e del software BIOS possono essere aggiornate, il

Q contenuto di questa documentazione sara soggetto a variazioni senza preavviso. Nel caso di
eventuali modifiche della presente documentazione, la versione aggiornata sara disponibile sul
sito Web di ASRock senza ulteriore preavviso. Per il supporto tecnico correlato a questa scheda
madre, visitare il nostro sito Web per informazioni specifiche relative al modello attualmente in
uso. E possibile trovare l'elenco di schede VGA pits recenti e di supporto di CPU anche sul sito
Web di ASRock. Sito Web di ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Contenuto della confezione

o Scheda madre ASRock Z690M-ITX/ax (Form Factor Mini-ITX)
* Guida all'installazione rapida di ASRock Z690M-ITX/ax

+ CD di supporto di ASRock Z690M-ITX/ax

 2x cavi dati Serial ATA (SATA) (opzionali)

* 1 x mascherina metallica posteriore I/O

2 antenne ASRock WiFi da 2,4/5/6 GHz (opzionali)

2 x viti per Socket M.2 (opzionali)
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1.2 Specifiche

Piattaforma

CPU

Chipset

Memoria

Alloggio
d’espansione

Grafica

o Fattore di forma Mini-ITX
» PCB a8 layer

« Supporta processori 12" Generation Intel® Core™ (LGA1700)
+ Digi Power design

» Potenza a 8 fasi

 Supporta la tecnologia Intel® Hybrid

 Supporta la tecnologia Intel® Turbo Boost Max 3.0

Intel® Z690

e Tecnologia memoria DDR4 Dual Channel

2 x alloggi DIMM DDR4

Supporta DDR4 non ECC, memoria senza buffer fino a 5000+
(OO

* Supporta DDR4 3200 in modo nativo.

* Per maggiori informazioni fare riferimento all'elenco dei supporti di
memoria sul sito di ASRock. (http://www.asrock.com/)
 Supporta moduli di memoria ECC UDIMM (funziona in modalita
non ECC)
 Capacita max. della memoria di sistema: 64GB
 Supporto di XMP (Extreme Memory Profile) Intel® 2.0

» 1alloggi PCle Gen5x16*
* Supporto di schede riser PCle per espandere un alloggio x16 in due
alloggio x8
* Supporto di SSD NVMe come disco d’avvio
» 1x Socket M.2 verticale (Key E), supporta il modulo WiFi tipo
2230 WiFi/BT PCle e Intel® CNVi (Integrated WiFi/BT)

* La videografica integrata della scheda video UHD Intel” e le uscite
VGA possono essere supportate soltanto con processori con GPU
integrata.
e Architettura grafica Intel® X° (Gen 12)
 Doppia uscita grafica: supporto di porte HDMI e DisplayPort 1.4
tramite controller display indipendenti
 Supporta HDMI 2.1 TMDS (compresso) con risoluzione massima
fino a 4K x 2K (4096 x 2160) a 60Hz
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 Supporta DisplayPort 1.4 con DSC (compresso) risoluzione max.
fino a 8K (8192 x 4320) a 60 Hz / 5K (5120 x 3200) a 120Hz

e Supporta HDCP 2.3 con HDMI 2.1 compatibile TMDS e porte
DisplayPort 1.4

Audio e Audio HD 7.1 CH (codec audio Realtek ALC897)
« Supporta protezione da sovratensione
e Audio Nahimic

LAN 1x 2,5 LAN Gigabit 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)
 Supporta il software Dragon 2,5G LAN
- Controllo intuitivo di regolazione automatica della larghezza di
bandal
- Interfaccia grafica facile da usare
- Statistiche d'uso della rete
- Impostazioni predefinite ottimizzate per le modalita di Gioco,
Navigazione e Streaming
- Controllo priorita personalizzato dall'utentel
 Supporto WOL (Wake-On-LAN)
« Supporta protezione da fulmini/scariche elettrostatiche
* Supporto Energy Efficient Ethernet 802.3az
» Supporto PXE
1 x LAN Gigabit 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)
« Supporto WOL (Wake-On-LAN)
« Supporta protezione da fulmini/scariche elettrostatiche
« Supporto Energy Efficient Ethernet 802.3az
» Supporto PXE

LAN wireless  « Modulo 802.11ax Wi-Fi 6E
 Supporta IEEE 802.11a/b/g/n/ax
 Supporta Dual-Band 2x2 160 MHz con estensione del supporto di
banda a 6 GHz*

* Wi-Fi 6E (banda 6GHz) sara supportato da Microsoft® Windows® 11.
La disponibilita dipendera dal diverso stato normativo di ciascun paese
e regione.
Viene attivato (per i Paesi che lo supportano) tramite Windows Update
e aggiornamenti del software una volta disponibili.
* Per la funzionalita 6E ¢ necessario un router compatibile con 6GHz.



1/0 pannello
posteriore

Archiviazione

RAID

Connettore

Z690M-ITX/ax

2 antenne per supportare tecnologia a diversita 2 (trasmissione) x
2 (ricezione)

« Supporto di Bluetooth + High speed Classe II

e Supporta MU-MIMO

e 2x porte antenna

e 1xporta HDMI

« 1x DisplayPort 1.4

» 4xPorta USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (supporto protezione da scariche
elettrostatiche)

» 1xPorta USB 3.2 Gen2x2 di tipo C (20 Gb/s) (supporto protezione
da scariche elettrostatiche)

e 2 x porte USB 2.0 (supporto protezione da scariche elettrostatiche)

e 2x porta RJ-45 LAN con LED (LED ACT/LINK e LED SPEED)

* 1 x Tasto Flashback BIOS

 Connettori audio HD: Ingresso linea / altoparlante frontale /

microfono

o 4 x Connettori SATA3 6,0 Gb/s
1 xsocket Hyper M.2 (M2_1, key M), supporta la modalita PCIe
Gen4x4 (64 Gb/s) tipo 2280%
1 xsocket Hyper M.2 (M2_2, key M), supporta le modalita di tipo
2280 SATA3 6,0 Gb/s e PCle Gen4x4 (64 Gb/s)*
* Supporta la tecnologia Intel® Optane™
* Supporta il dispositivo di gestione del volume Intel® (VMD)
* Supporto di SSD NVMe come disco d’avvio
* Supporta kit ASRock U.2

» Supporta RAID 0, RAID 1, RAID 5 e RAID 10 per dispositivi di
archiviazione SATA

 Supporta RAID 0, RAID 1 e RAID 5 per dispositivi di
archiviazione M.2 NVMe

e 1x collettore LED RGB
* Supporto totale di fino a 12V/3A, 36W strip LED
e 1 x Header LED indirizzabile
* Supporto totale di fino a 5V/3A, 15W strip LED
e 1x connettore ventola CPU (4-pin)
* 11 connettore ventola CPU supporta ventole CPU con potenza
massimadi 1l A (12 W).
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Funzionalita
BIOS

Hardware
Monitor

SO
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1 x Connettore ventola telaio (4-pin)

* 11 connettore ventola telaio supporta ventole telaio con potenza
massimadilA (12 W).

1 x connettore ventola chassis/ventola pompa dell'acqua (4 pin)

(Controllo intelligente della velocita della ventola)

* La ventola Chassis/ventola pompa dell'acqua supporta ventole di

sistemi di raffreddamento ad acqua di potenza massima di 2 A (24W).

* CHA_FAN1WP sono in grado di rilevare se ¢ in uso una ventola a

3 pin 0 4 a pin.

1 x connettore alimentazione ATX 24-pin

1 x connettore alimentazione 12V 8-pin (connettore alimentazione
ad alta densita)

1 x connettore audio pannello frontale

1 x connettore USB 2.0 (supporto di 2 porte USB 2.0) (supporto
protezione da scariche elettrostatiche)

1 x connettore USB 3.2 Genl (supporto di 2 porte USB 3.2 Genl)
(supporto protezione da scariche elettrostatiche)

1 x connettore USB 3.2 Gen2x2 tipo C pannello anteriore
(supporto protezione da scariche elettrostatiche)

* La velocita effettiva dipende dai dispositivi USB e dal cavo di

prolunga nello chassis.

AMI UEFI Legal BIOS con interfaccia di supporto multilingue
Eventi di riattivazione conformi a ACPI 6.0

Supporto di SMBIOS 2.7

CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05 V PROC,
+1,8 V PROC, + 0,82 V PCH, Regolazione multipla della tensione
+1,05V PCH

Tachimetro ventola: Ventole CPU, chassis, chassis/pompa
dellacqua

Ventola silenziosa (regolazione automatica velocita in base alla
temperatura della CPU): Ventole CPU, chassis, chassis/pompa
dellacqua

Controllo velocita ventola: Ventole CPU, chassis, chassis/pompa
dellacqua

Monitoraggio tensione: CPU Vcore, +12V, +5V, +3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64 bit
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Certificazioni + FCC,CE

 ErP/EuP Ready (¢ necessaria alimentazione ErP/EuP ready)

* Per informazioni dettagliate sul prodotto, visitare il nostro sito Web: http://www.asrock.com

A

Prestare attenzione al potenziale rischio previsto nella pratica di overclocking, inclusa la
regolazione delle imp ioni nel BIOS, l'applicazione di tecnologia di Untied Overclocking o
l'utilizzo di strumenti di overclocking di terze parti. L'overclocking puo influenzare la stabilita
del sistema o perfino provocare danni ai comp i e ai dispositivi del sistema. Occorre
eseguirlo a proprio rischio e spese. Non ci riterremo responsabili per possibili danni provocati da
overclocking.
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1.3 Impostazione jumper

L'illustrazione mostra in che modo vengono impostati i jumper. Quando il cappuccio del
jumper ¢ posizionato sui pin, il jumper ¢ "cortocircuitato”. Se sui pin non € posizionato alcun
cappuccio del jumper, il jumper ¢ "aperto".

W W

Short Open

Jumper per azzerare la
omos

umper a 2 pin
(CLRMOS1) Jumpera2p

(vedere pag. 1, n. 16)

CLRMOSI permette si azzerare i dati nella CMOS. Per azzerare e reimpostare i parametri
del sistema alla configurazione predefinita, spegnere il computer e scollegare il cavo di
alimentazione dalla rete. Attendere 15 secondi, quindi usare un cappuccio jumper per
cortocircuitare i di CLRMOSI per 5 secondi. Tuttavia, non azzerare la CMOS subito dopo
aver aggiornato il BIOS. Se € necessario azzerare la CMOS dopo l'aggiornamento del BIOS,
¢ necessario riavviare prima il sistema e in seguito spegnerlo prima di eseguire 'operazione
di azzeramento della CMOS. La password, la data, l'ora e il profilo predefinito dell'utente
saranno azzerati solo se viene rimossa la batteria della CMOS. Ricordarsi di rimuovere il

cappuccio jumper prima di cancellare la CMOS.
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—_—

4 Header e connettori su scheda

Gli header e i connettori sulla scheda NON sono jumper. NON posizionare cappucci del
A Jjumper su questi header e connettori. Il posizionamento di cappucci del jumper su header e

connettori provochera danni permanenti alla scheda madre.

Header sul pannello del ! Collegare l'interruttore
. HDLED+ 4O|Of PLED+ Ry . W
sistema HOLED- O[O PLED- dell'alimentazione, l'interruttore
(PANEL1 a 9 pin) oD {O[Of PwRB TN di reset e l'indicatore dello stato
(vedere pag. 1, n. 14) RESET# '%9' GND del sistema sullo chassis su questo
GND +

header secondo la seguente
assegnazione dei pin. Annotare
i pin positivi e negativi prima di
collegare i cavi.

PWRBTN (interruttore di alimentazione):
collegare all'interruttore dell'alimentazione sul pannello anteriore dello chassis. E possibile

configurare il modo in cui spegnere il sistema utilizzando l'interruttore dell'alimentazione.

RESET (interruttore di reset):

collegare all'interruttore di reset sul pannello anteriore dello chassis. Premere l'interruttore
di reset per riavviare il computer se il computer si blocca e non riesce ad eseguire un normale
riavvio.

PLED (LED alimentazione del sistema):

collegare all'indicatore di stato dell'alimentazione sul pannello anteriore dello chassis. Il LED
¢ acceso quando il sistema ¢ in funzione. Il LED continua a lampeggiare quando il sistema si
trova nello stato di sospensione S1/S3. Il LED é spento quando il sistema si trova nello stato di
sospensione S4 o quando ¢é spento (S5).

HDLED (LED di attivita disco rigido):
collegare al LED di attivita disco rigido sul pannello anteriore dello chassis. Il LED é acceso
quando il disco rigido sta leggendo o scrivendo dati.

11 design del pannello anteriore puo cambiare a seconda dello chassis. Un modulo di pannello
anteriore é composto principalmente da interruttore di alimentazione, interruttore di reset,
LED di alimentazione, LED di attivita disco rigido, altoparlante, ecc. Quando si collega il
modulo del pannello anteriore dello chassis a questo header, accertarsi che le assegnazioni del
filo e le assegnazioni del pin corrispondano correttamente.
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Connettori Serial ATA3

Questi quattro connettori SATA3

(SATA3_0: 2' -I -| ;I supportano cavi dati SATA

vedere pag. 1, n. 10) g Al g per dispositivi di archiviazione

(SATA3_1: o ==~ interna, con una velocita di

vedere pag. 1,n.9) gl -I -| gl trasferimento dati fino a 6,0 Gb/s.

(SATA3_2: P S

vedere pag. 1, n. 12)

(SATA3_3:

vedere pag. 1, n. 11)

Connettore USB 2.0 DUMMY Su questa scheda madre c un

(USB_56 a9 pin) G:'i i’:‘o connettore USB 2.0. Questo

(vedere pag. 1, n.7) - - connettore USB 2.0 pud
USB_PWR = USB_PWR supportare due porte.

Connettore USB 3.2 Genl
(USB3_12a 19 pin)
(vedere pag. 1, n. 8)

Vbus
Vbus IntA_PB_SSRX-
IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ GND
GND IntA_PB_SSTX-
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1

Su questa scheda madre cé un
connettore. Questa basetta USB 3.2
Genl puo supportare due porte.

Connettore USB 3.2
Gen2x2 tipo C pannello
anteriore
(F_USB3_TC_1 a 20 pin)
(vedere pag. 1, n. 13)
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USB Type-C Cable

E presente un connettore USB 3.2
Gen2x2 tipo C pannello anteriore
su questa scheda madre. Questo
connettore viene utilizzato per il
collegamento di un modulo

USB 3.2 Gen2x2 per porte

USB 3.2 Gen2x2 supplementari.

* La velocita effettiva dipende
dai dispositivi USB e dal cavo di
prolunga nello chassis.
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Header audio pannello enp sonces Questo header serve a collegare i
anteriore "oumn dispositivi audio al pannello audio
(HD_AUDIOL1 a 9 pin) 31T 16 anteriore.
1
(vedere pag. 1, n. 19) ourz.L
J_SENSE
ouT2_R
MIC2 R
MIC2_L

chassis deve supportare HDA per funzionare correttamente. Seguire le istruzioni presenti nel
nostro manuale e nel manuale dello chassis per installare il sistema.

2. Se si utilizza un pannello audio AC’97, installarlo sull header audio del pannello anteriore
seguendo le fasi di seguito:
A. Collegare Mic_IN (MIC) a MIC2_L.
B. Collegare Audio_R (RIN) a OUT2_R e Audio_L (LIN) a OUT2_L.
C. Collegare Ground (GND) a Ground (GND).
D. MIC_RET e OUT_RET servono soltanto per il pannello audio HD. Non é necessario
collegarli per il pannello audio AC’97.
E. Per attivare il microfono anteriore, andare alla scheda “FrontMic” nel pannello di
controllo Realtek e regolare il “Volume di registrazione”.

Q 1. L'audio ad alta definizione supporta le funzioni Jack sensing, ma il filo del pannello sullo

Header altoparlante SPEAKER Collegare l'altoparlante dello
chassis DUMMY chassis a questo header.
DUMMY
(SPEAKERI a 4 pin) +5v
(vedere pag. 1, n. 18) 1
Connettori ventola chassis / 43 21 Questa scheda madre & dotata
pompa dell'acqua di connettori a 4-Pin per ventole
(CHA_FAN1/WP a 4 pin) FAN_SPEED_CONTROL raffreddamento ad acqua del
CHA_FAN_SPEED
(vedere pag. 1,n. 1) FAN_VOLTAGE telaio. Se si decide di collegare una
GND
ventola telaio con raffreddamento
ad acqua a 3 pin, collegarla al pin
1-3.
Connettore della ventola t3 2] Collegare il cavo della ventola
dello chassis al connettore della ventola e far
(CHA_FAN?2 a 4 pin) FAN._SPEED_CONTROL corrispondere il filo nero al pin di
CHA_FAN_SPEED
(vedere pag. 1,n. 17) *'ZéND terra.
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Connettore ventola CPU  ran_speep_controL SO Questa scheda madre ¢ dotata

4
(CPU_FANT1 a 4 pin) FAN:?:SEDig z di un connettore per la ventola
(vedere pag. 1, n. 3) GND FO [ |1 della CPU (Ventola silenziosa)
a 4 pin. Se si decide di collegare
una ventola della CPU a 3 pin,
collegarla al pin 1-3.
Connettore di alimentazione 12 (00 24 Questa scheda madre ¢ dotata di
ATX un connettore di alimentazione
(ATXPWRI a 24 pin) ATX a 24 pin.
(vedere pag. 1, n. 6)
1
Connettore di alimentazione 8 5 Questa scheda madre ¢ dotata di
ATX dal12V Uy un connettore di alimentazione
(ATX12V1 a 8 pin) 4 DUUD1 ATX da 12V a 8 pin. Per utilizzare
(vedere pag. 1, n. 2) un'alimentazione ATX a 4 pin,
collegarla lungo il pin 1 e il pin 5.
*Attenzione: Assicurarsi che il
cavo di alimentazione collegato
sia per la CPU e non la scheda
grafica. Non inserire il cavo di
alimentazione PCle in questo
connettore.
Collettore LED RGB B 11 collettore RGB viene utilizzato
(RGB_LED1 a 4 pin) R per collegare la prolunga LED
(vedere pag. 1, n. 5) fzv RGB, che consente agli utenti
1 di scegliere tra vari effetti di

illuminazione a LED.

Attenzione: Non installare il cavo
LED RGB in senso errato; in
caso contrario, il cavo potrebbe
danneggiarsi.

* Fare riferimento a pagina 33

per ulteriori istruzioni su questa

basetta.
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Header LED indirizzabile ! Questo header serve a collegare

(ADDR_LEDI a 3 pin) ZgU/IDDR il cavo di estensione del LED

(vedere pag. 1, n. 15) indirizzabile che consente di
GND

scegliere tra vari effetti luce LED.
Attenzione: Non installare mai
il cavo del LED indirizzabile
secondo un orientamento
errato, altrimento potrebbe
danneggiarsi.

* Fare riferimento a pagina 34
per ulteriori istruzioni su questa

basetta.
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1.5 Tasto Smart

La scheda madre ¢ dotata di un tasto smart: Il tasto BIOS Flashback permette di eseguire il

flash del BIOS.
Tasto Flashback BIOS e _o L'interruttore BIOS Flashback
(BIOS_FB1_PH1) . consente agli utenti di aggiornare
(vedere pag. 3, n. 2) L il BIOS.

La funzione di flashback BIOS di ASRock consente di aggiornare il BIOS senza alimentare il sistema,

persino senza CPU

Prima di utilizzare la funzione BIOS Flashback, sospendere BitLocker e qualsiasi crittografia
A o sicurezza basata sul TPM. Assicurati di aver gia archiviato e di aver eseguito il backup

della chiave di ripristino. Se la chiave di ripristino manca mentre la crittografia é attiva, i

dati rimarranno crittografati e il sistema non si avviera nel sistema operativo. Si consiglia

di disabilitare fTPM prima di aggiornare il BIOS. In caso contrario, potrebbe verificarsi un

guasto imprevisto.

Per utilizzare la funzione Flashback BIOS USB, attenersi ai passaggi di seguito.

LS I N O N

. Scaricare il file BIOS piti recente dal sito web di ASRock: http://www.asrock.com.

. Copiare il file del BIOS sulla chiavetta USB. Assicurarsi che il file system della chiavetta USB sia FAT32.
. Estrarre il file del BIOS dal file compresso.

. Rinominare il file come “creative.rom” e salvarlo nella directory di root di X: chiavetta USB.

. Inserire il connettore di alimentazione a 24 pin sulla scheda madre. Quindi accendere I'interruttore

dell'alimentazione CA.

*Non & necessario alimentare il sistema.

. Quindi collegare l'unita USB alla porta USB BIOS Flashback.

. Premere l'interruttore BIOS Flashback per circa tre secondi. Quindi il LED inizia a lampeggiare

alternatamente in verde e giallo.

. Attendere finché il LED non smette di lampeggiare e diventa verde fisso, a indicare che il flash del BIOS

¢ stato completato.
*Se il LED si illumina in giallo, allora il BIOS Flashback non funziona correttamente. Assicurarsi di aver
inserito la chiavetta USB nella porta USB BIOS Flashback.
**Se il LED non si accende affatto, scollegare l'alimentazione dal sistema e rimuovere/scollegare la
batteria CMOS dalla scheda madre per diversi minuti. Ricollegare l'alimentazione e la batteria, quindi

riprovare.

(—
=

©
©

— ==

OI0I0)

\
Porta USB BIOS Flashback
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1 Introduccion

Gracias por comprar la placa base ASRock Z690M-ITX/ax, una placa base fiable fabricada
segun el rigurosisimo control de calidad de ASRock. Ofrece un rendimiento excelente con un

diseno resistente de acuerdo con el compromiso de calidad y resistencia de ASRock.

Ya que las especificaciones de la placa base y el software de la BIOS podrdn ser actualizados, el
Q contenido que aparece en esta documentacion estard sujeto a modificaciones sin previo aviso.

Si esta documentacion sufre alguna modificacion, la versién actualizada estard disponible

en el sitio web de ASRock sin previo aviso. Si necesita asistencia técnica relacionada con esta

placa base, visite nuestro sitio web para obtener informacién especifica sobre el modelo que esté

utilizando. Podrd encontrar las tiltimas tarjetas VGA, asi como la lista de compatibilidad de la

CPU, en el sitio web de ASRock. Sitio web de ASRock http://www.asrock.com.

1.1 Contenido del paquete

o Placa base ASRock Z690M-ITX/ax (factor de forma Mini-ITX)
 Guia de instalacion rapida de ASRock Z690M-ITX/ax

e CD de soporte de ASRock Z690M-ITX/ax

e 2x Cables de datos Serie ATA (SATA) (Opcional)

¢ 1xescudo panel E/S

e 2x Antenas ASRock WiFi 2,4/5/6 GHz (Opcional)

e 2 x Tornillos para sockets M.2 (Opcional)
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1.2 Especificaciones

Plataforma

CPU

Conjunto de
chips

Memoria

Ranura de
expansion

Graficos
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 Factor de forma Mini-ITX
e Circuito impreso (PCB) de 8 capas

« Compatible con la 12° generacién de procesadores Intel® Core™
(LGA1700)

« Digi Power design

« Disefio de 8 fases de alimentacion

« Compatible con la Tecnologia Hibrido de Intel®

e Admite Intel® Turbo Boost Technology 3.0

o Intel® Z690

 Tecnologia de memoria DDR4 de doble canal

¢ 2xranuras DIMM DDR4

o Admite memoria DDR4 no ECC, sin bufer de hasta 5000+(OC)*
* Admite DDR4 3200 de forma nativa.

* Para obtener mas informacidn, consulte la lista de memorias
compatibles en el sitio web de ASRock. (http://www.asrock.com/)

o Admite m6édulos de memoria UDIMM ECC (funcionamiento en

modo no ECC)
e Capacidad méaxima de memoria del sistema: 64GB
e Admite Perfil de memoria extremo de Intel® (XMP) 2.0

¢ 1xranura PCle Gen5x16*
* Soporta tarjetas elevadoras PCle para extender una ranura x16 a dos
ranuras x8
* Admite unidad de estado solido de NVMe como disco de arranque
e 1x Zdcalo M.2 vertical (Clave E), es compatible con los PCle WiFi
modulos WiFi/BT tipo 2230 e Intel®* CNVi (WiFi/BT integrado)

* Intel® UHD Graphics Built-in Visuals y las salidas de VGA son
compatibles inicamente con procesadores con GPU integrado.
e Arquitectura de graficos Intel® X° (Generacién 12)
« Salida grifica dual: compatible con puertos HDMI y DisplayPort
1.4 mediante controladores de pantalla independientes
« Compatible con HDMI 2.1 TMDS con una resoluciéon maxima de
4K x 2K (4096x2160) a 60Hz



Z690M-ITX/ax

e Admite DisplayPort 1.4 con DSC (comprimido), resolucién
maxima hasta 8K (8192x4320) a 60Hz o 5K (5120x3200) a 120Hz

e Admite HDCP 2.3 con HDMI 2.1 compatible con TMDS y puertos
DisplayPort 1.4

Audio e 7.1 Audio CH HD (Cddec de audio Realtek ALC897)
e Admite proteccion contra sobretensiones
» Audio Nahimic

LAN 1 x 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)
e Admite el software Dragon 2,5G LAN
- Ajuste automatico inteligente del control de ancho de banda
- Interfaz de usuario sencilla visual
- Estadisticas de uso de red visuales
- Configuracioén predeterminada optimizada para juegos, el
explorador y modos de streaming
- Control de prioridades personalizado por el usuario
* Admite la funcién Reactivacion de LAN
» Admite proteccion contra rayos y descargas electrostaticas (ESD)
e Admite Ethernet 802.3az de eficiencia energética
e Admite PXE
1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)
e Admite la funcién Reactivacion de LAN
e Admite proteccion contra rayos y descargas electrostaticas (ESD)
o Admite Ethernet 802.3az de eficiencia energética
e Admite PXE

LAN e Modulo 802.11ax Wi-Fi 6E
inalambrica » Admite IEEE 802.11a/b/g/n/ax
e Admite Banda dual 2x2 160MHz con banda ampliada a 6GHz
admitida
* Wi-Fi 6E (banda 6GHz) admitido por Microsoft® Windows® 11.
La disponibilidad dependerd de los diferentes estados regulatorios de
cada pais y region.
Se activard (por los paises compatibles) mediante actualizaciones de
Windows y actualizaciones de software una vez que estan disponibles.
* Se requiere un enrutador compatible con 6GHz para el
funcionamiento 6E.
2 antenas para admitir la tecnologia diversa 2 (Transmitir) x
2 (Recibir).
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E/S en panel
posterior

Almacena-
miento

RAID

Conector

o Admite Bluetooth + alta velocidad de clase 1T
e Admite MU-MIMO

e 2x Puertos de antena

e 1x puerto HDMI

e 1x DisplayPort 1.4

e 4xPuerto USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (admite proteccion contra
descargas electrostaticas)

e 1x Puerto USB 3.2 Gen2x2 Tipo C Port (20 Gb/s) (admite
proteccion contra descargas electrostaticas)

e 2 x Puertos USB 2.0 (admite proteccion contra descargas
electrostéticas)

e 2x puerto LAN RJ-45 con LED (ACT/LINK LED y SPEED LED)

e 1 x Boton Actualizar BIOS

o Conector de audio HD: Entrada de linea / Altavoz frontal /
Micréfono

e 4 x conectores SATA3 de 6,0 Gb/s
e 1x Zdcalo Hyper M.2 (M2_1, Clave M), compatible con el modo
de tipo 2280 PCle Generacion 4 x 4 (64 Gb/s)*
e 1x Zdcalo Hyper M.2 (M2_2, Clave M), compatible con los modos
de tipo 2280 SATA3 6,0 Gb/s y PCle Generacion 4 x 4 (64 Gb/s)*
* Compatible con la Tecnologia Optane™ de Intel®
* Admite el Dispositivo de Administracion de Volumen (VMD, segin
sus siglas en ingles) de Intel®
* Admite unidad de estado solido de NVMe como disco de arranque
* Admite el Kit U.2 de ASRock

e Admite RAID 0, RAID 1, RAID 5 y RAID 10 para dispositivos de
almacenamiento SATA

e Admite RAID 0, RAID 1y RAID 5 para dispositivos de
almacenamiento M.2 NVMe

e 1 x Cabezal de indicador LED RGB
* Admite una tira de LED de hasta 12 V/3 A (36 W) en total
¢ 1 x Base de conexiones de LED direccionable
* Admite una tira de LED de hasta 5 V/3 A (15 W) en total
e 1x Conector para ventilador de la CPU (4 contactos)
* El conector para ventilador de la CPU admite ventilador de la CPU

con una potencia de ventilador de 1 A (12 W) maxima.
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Funciondela
BIOS

Monitor de
hardware

SO

1 x Conector para ventilador del chasis (4 contactos)

* El conector para ventilador del chasis admite el ventilador del chasis

con una potencia de ventilador maxima de 1 A (12 W).

1 x Conector (4 contactos) para el ventilador de la bomba de agua/
chasis (control de velocidad de ventilador inteligente)

* El ventilador de la bomba de agua/Chasis admite ventilador del

disipador por agua con una potencia de ventilador mdxima de 2 A
(24 W).
* CHA_FAN1/WP se pueden detectar automaticamente si se usa el

ventilador de 3 o 4 contactos.

1 x Conector de alimentacion ATX de 24 contactos

1 x Conector de alimentacion de 8 contactos y 12 V (conector de
alimentacion de alta densidad)

1 x Conector de audio en el panel frontal

1 x Base de conexiones USB 2.0 (admite 2 puertos USB 2.0)
(admite proteccion contra descargas electrostaticas)

1 x Base de conexiones USB 3.2 Genl (Admite 2 puertos USB 3.2
Genl) (Admite proteccién contra descargas electrostaticas)

1 x Base de conexiones tipo C USB 3.2 Gen2x2 (admite proteccion
contra descargas electrostaticas)

* La velocidad real depende de los dispositivos USB y del alargador

del chasis.

BIOS legal UEFI AMI compatible con interfaz grafica de usuario
multilingiie

Eventos de reactivacion compatibles con ACPI 6.0

Admite SMBIOS 2.7

Varios ajustes de voltaje de nucleo y caché de CPU, GT de CPU,
DRAM, VCCIN AUX, +1,05V PROC, +1,8V PROC, +0,82V PCH,
+1,05V PCH

Tacometro del ventilador: Ventiladores de la bomba de agua/chasis,
chasis, CPU

Ventilador silencioso (ajuste automatico de la velocidad del
ventilador del chasis por temperatura de la CPU): Ventiladores de
la bomba de agua/chasis, chasis, CPU

Control de varias velocidades del ventilador: Ventiladores de la
bomba de agua/chasis, chasis, CPU

Supervision del voltaje: Vcore de CPU, +12'V, +5V, +3,3 V

Microsoft® Windows® 11/10 64 bits
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Certificaciones + FCCyCE
* Preparado para ErP/EuP (se necesita una fuente de alimentacién
preparada para ErP/EuP)

* Para obtener informacién detallada del producto, visite nuestro sitio Web: http://www.asrock.com

incluido el ajuste de la BIOS, aplicando la tecnologia de overclocking liberada o utilizando las

2 Tenga en cuenta que hay un cierto riesgo implicito en las operaciones de overclocking,
herramientas de overclocking de otros fabricantes. El overclocking puede afectar a la estabilidad

del sistema e, incluso, danar los comp tes y dispositivos del sistema. Esta operacion se debe
realizar bajo su propia responsabilidad y usted debe asumir los costos. No asumimos ninguna
resp bilidad por los posibles dafios c dos por el overclocking.
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1.3 Instalacion de los puentes

La instalacion muestra como deben instalarse los puentes. Cuando la tapa de puente se coloca
en los contactos, el puente queda “Corto”. Si no coloca la tapa de puente en los contactos, el

puente queda “Abierto”

W W

Short Open

Puente de borrado de

CMOS
Puente de 2 contactos
(CLRMOS1)

(consulte la pag. 1, n° 16)

CLRMOSTI le permite borrar los datos del CMOS. Para borrar y restablecer los parametros
del sistema a los valores predeterminados de instalacion, apague el ordenador y desenchufe
el cable de alimentacion de la toma de alimentacion. Después de esperar 15 segundos,
utilice una tapa de puente para acortar los contactos en el CLRMOSI durante 5 segundos.
Sin embargo, no borre el CMOS justo después de que haya actualizado la BIOS. Si necesita
borrar el CMOS cuando acabe de actualizar la BIOS, debera arrancar el sistema primero y,
a continuacion, debera apagarlo antes de que realice el borrado del CMOS. Tenga en cuenta
que la contraseiia, la fecha, la hora y el perfil de usuario predeterminado serdn eliminados
Unicamente si se retira la pila del CMOS. Acuérdese de retirar la tapa de puente después de
borrar el CMOS.
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1.4 Conectores y cabezales incorporados

A

Los cabezales y conectores incorporados NO son puentes. NO coloque tapas de puente sobre
estos cabezales y conectores. Si coloca tapas de puente sobre los cabezales y conectores danard
de forma permanente la placa base.

Cabezal del panel del ! Conecte el interruptor de
sistema :EEEET_ o) 8: zt;gf alimentacion, restablezca el
(PANELI1 de 9 contactos) onp {O[O} pwreTne  interruptor y el indicador del
(consulte la pag. 1, n° 14) RESET# 1O|Or GND estado del sistema del chasis a los
pag, o)
GND -

valores de este cabezal, segtin los
valores asignados a los contactos
como se indica a continuacion.
Cercidrese de cuales son los
contactos positivos y los negativos
antes de conectar los cables.

PWRBTN (Interruptor de alimentacion):
Conéctelo al interruptor de alimentacion del panel frontal del chasis. Deberd configurar la
forma en la que su sistema se apagard mediante el interruptor de alimentacién.

RESET (Interruptor de reseteo):
Conéctelo al interruptor de reseteo del panel frontal del chasis. Pulse el interruptor de reseteo
para resetear el ordenador si éste estd bloqueado y no se puede reiniciar de forma normal.

PLED (Indicador LED de la alimentacién del sistema):

Conéctelo al indicador de estado de la alimentacién del panel frontal del chasis. El indicador
LED permanece encendido cuando el sistema estd funcionando. El indicador LED parpadea
cuando el sistema se encuentra en estado de suspensién S1/S3. El indicador LED se apaga
cuando el sistema se encuentra en estado de suspension S4 o estd apagado (S5).

HDLED (Indicador LED de actividad en el disco duro):
Conéctelo al indicador LED de actividad en el disco duro del panel frontal del chasis. El
indicador LED permanece encendido cuando el disco duro estd leyendo o escribiendo datos.

El diseio del panel frontal puede ser diferente dependiendo del chasis. Un modulo de panel
frontal consta principalmente de: interruptor de alimentacién, interruptor de reseteo, indicador
LED de alimentacién, indicador LED de actividad en el disco duro, altavoz, etc. Cuando
conecte su modulo del panel frontal del chasis a este cabezal, asegiirese de que las asignaciones
de los cables y los contactos coinciden correctamente.
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Conectores Serie ATA3

Estos cuatro conectores SATA3

(SATA3_0: 2)' -I -I ;I son compatibles con cables de

consulte la pag.1, n° 10) g L g datos SATA para dispositivos de

(SATA3_1: o = oo almacenamiento interno con una

consulte la pag.1, n° 9) “<'>I -I -I gl velocidad de transferencia de

(SATA3_2: = L= datos de hasta 6,0 Gb/s.

consulte la pag.1, n° 12)

(SATA3_3:

consulte la pag.1, n° 11)

Cabezal USB 2.0 DUMMY. Esta placa base de conexiones USB

(USB_56 de 9 contactos) GND GND 2.0 en esta placa base. Cada base

(consulte la pag. 1, n° 7) Et o de conexiones USB 2.0 admite dos
USB_PWR

p-
USB_PWR
1

puertos.

Cabezal USB 3.2 Genl Vous
Vbus IntA_PB_SSRX-
(USB3712 de 19 contactos) IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ GND
(consulte la pdg. 1, n° 8) anD Inth_PB_SSTX-
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTxX+ oND
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
=

Esta placa base tiene otra base
de conexiones. Esta base de
conexiones USB 3.2 Gen1 admite

dos puertos.

Base de conexiones
USB 3.2 Gen2x2 de tipo C
en el panel frontal

(F_USB3_TC_1de

20 contactos)

(consulte la pag. 1, n° 13) USB Type-C Cable

Existe una base de conexiones
USB 3.2 Gen2x2 de tipo C en el
panel frontal en esta placa base.
Esta base de conexiones se utiliza
para conectar un médulo USB 3.2
Gen2x2 para puertos USB 3.2

Gen2x2 adicionales.

* La velocidad real depende de los
dispositivos USB y del alargador
del chasis.
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Cabezal de audio del panel GND Este cabezal se utiliza para

frontal

‘ = our et conectar dispositivos de audio al

(HD_AUDIOL1 de 9 contactos) PIEEEE) panel de audio frontal.
(consulte la pag. 1, n° 19) ! QUL

&

‘ [ Tour2.t
J_SENSE
out2 R

MIC2_R

MIC2_L

1. El Audio de Alta Definicion (HDA, en inglés) es compatible con el método de sensor de
conectores, sin embargo, el cable del panel del chasis deberd ser compatible con HDA para
que pueda funcionar correctamente. Siga las instrucciones que se indican en nuestro manual
y en el manual del chasis para instalar su sistema.

2. Si utiliza un panel de audio AC’97, coloquelo en el cabezal de audio del panel frontal

siguiendo los pasos que se describen a continuacion:

A. Conecte Mic_IN (MIC) a MIC2_L.

B. Conecte Audio_R (RIN) a OUT2_R y Audio_L (LIN) a OUT2_L.

C. Conecte Ground (Conexion a tierra) (GND) a Ground (GND).

D. MIC_RET y OUT_RET se utilizan tinicamente con el panel de audio HD. No es necesario
que los conecte en el panel de audio AC’97.

E. Para activar el micréfono frontal, vaya a la ficha “Front Mic” (micrdfono frontal) en el
panel de control de Realtek y ajuste el “Recording Volume” (Volumen de grabacion).

Cabezal de altavoces del SPEAKER Conecte el altavoz del chasis a este
chasis DUMMY cabezal.
DUMMY

(SPEAKERI de 4 contactos) 5y

(consulte la pag. 1, n° 18) 1

Conectores del ventilador de 43 21 Esta placa base proporciona un

la bomba de agua/chasis conector de ventilador del chasis

_ e FAN_SPEED_CONTROL e refrigeracion por agua de
(CHA_FAN1/WP d de refrigeracion por agua d
CHA_FAN_SPEED
4 contactos) FAN_VOLTAGE 4 contactos. Si tiene pensando
GND

consulte la pag. 1, n° conectar un ventilador de

( Ite la pdg. 1,n° 1) ilador d
refrigeracién por agua del chasis
de 3 contactos, conéctelo al
contacto 1-3.

Conector del ventilador del 43 21 Conecte el cable del ventilador

chasis al conector del ventilador y haga

(CHA_FAN2 de 4 contactos)  FAN_SPEED_CONTROL coincidir el cable negro con el pin

CHA_FAN_SPEED
(consulte la pag. 1, n° 17) +12v de conexion a tierra.

GND



Conector del ventilador de
la CPU

(CPU_FANI de 4 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 3)

FAN_SPEED_CONTROL —

FAN_SPEED —
+12V

O

GND

000

ENIICRETINS
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Esta placa base contiene un
conector de ventilador (ventilador
silencioso) de CPU de 4 contactos.
Si tiene pensando conectar un
ventilador de CPU de 3 contactos,
conéctelo al contacto 1-3.

Conector de alimentacién
ATX

(ATXPWRI de 24 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 6)

Esta placa base contiene un
conector de alimentacion ATX de
24 contactos.

Conector de alimentacién
ATX de 12V

(ATX12V1 de 8 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 2)

Esta placa base contiene un
conector de alimentaciéon ATX de
12 V y 8 contactos. Para utilizar
una toma de alimentaciéon ATX
de 4 contactos, conéctela en los
contactos del 1 al 5.
*Advertencia: Asegtirese de

que el cable de alimentacion
conectado corresponda a este
CPU Yy no a la tarjeta grafica. No
conecte el cable de alimentacion
PCle a este conector.

Cabezal de LED RGB
(RGB_LED1 de 4 contactos)
(consulte la pag. 1, n° 5)

12v

El cabezal RGB se utiliza para
conectar el alargador de LED RGB
que permite a los usuarios elegir
entre varios efectos de iluminacién
de LED.

Precaucion: Nunca instale

el cable de LED RGB con la
orientacion incorrecta ya que,

de lo contrario, el cable puede
danarse.

*Consulte la pagina 33 para
obtener mas instrucciones sobre

esta base de conexiones.
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Base de conexiones de 1

L vouT
LED direccionable DO_ADDR
(ADDR_LED1 de 3 contactos)
GND

(consulte la pag. 1, n° 15)

La base de conexiones se usa para
conectar el alargador de LED
direccionable que permite a los
usuarios elegir entre varios efectos
de iluminacién LED.

Precaucion: Nunca instale el
cable de LED direccionable con
la orientacién incorrecta ya que,
de lo contrario, el cable puede
danarse.

*Consulte la pagina 34 para
obtener mas instrucciones sobre

esta base de conexiones.
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1.5 Botdn inteligente

La placa base tiene un botén inteligente: El boton Actualizar BIOS permite a los usuarios
actualizar la BIOS.

Boton Actualizar BIOS e _ o El interruptor de actualizacién
(BIOS_FB1_PH1) . de la BIOS permite a los usuarios
(consulte la pag.3, N.° 2) L actualizar la BIOS.

La caracteristica de actualizacion ASRock BIOS le permite actualizar la BIOS sin encender el sistema,
incluso sin CPU.

Antes de utilizar la funcién Actualizar BIOS, suspende BitLocker y cualquier cifrado o medida
A de seguridad que depende del TPM. Asegiirese de que ya ha guardado y creado una copia de

seguridad de la clave de recuperacion. Si falta la clave de recuperacién mientras el cifrado
estd activo, los datos permanecerdn cifrados y el sistema no se iniciard en el sistema operativo.
Se recomienda deshabilitar fTPM antes de actualizar la BIOS. De lo contrario, un fallo
impredecible podria ocurrir.

Para utilizar la funcién de actualizacion USB de la BIOS, siga los siguientes pasos.

1. Descargue el archivo del BIOS mis reciente del sitio web de ASRock: http://www.asrock.com.

2. Copie el archivo del BIOS en la unidad flash USB. Asegirese de que el sistema de archivos de su unidad
flash USB sea FAT32.

3. Extraiga el archivo del BIOS del archivo comprimido.

4. Cambie el nombre del archivo a “creative.rom” y gudrdelo en el directorio raiz de la unidad X: Unidad
flash USB.

5. Conecte el conector de 24 pines a la placa madre. A continuacion, encienda el interruptor de corriente

CA.

*No hay necesidad de encender el sistema.

6. A continuacion, enchufe la unidad USB al puerto BIOS Flashback USB.

7. Presione el botén BIOS Flashback durante tres segundos aproximadamente. A continuacién, el LED
comienza a parpadear en verde y amarillo alternativamente.

8. Espere hasta que el LED deje de parpadear y su color cambie a verde permanente, lo que significa que la
actualizacion del BIOS se ha completado.

*Si el LED se ilumina en color amarillo permanentemente, significa que la caracteristica BIOS
Flashback no esta funcionando correctamente. Asegiirese de que conecta la unidad USB en el puerto
BIOS Flashback USB.

**Si el LED no se enciende, desconecte la alimentacion del sistema y retire y desconecte la bateria

CMOS de la placa base durante varios minutos. Vuelva a conectar la alimentacion y la bateria y vuelva
a intentarlo.

3 7 ) [@)e
— =H=) | =||=||®||g
—) == =] = ||@®

\ 4

Puerto BIOS Flashback USB 37
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1 BBepeHne

Brarogapuym Bac 3a mpuo6peTeHe HajleXHOI MaTepyHCcKoit miarbl ASRock Z690M-ITX/ax,
BBIITYCKAeMOJI [IOJ] ITIOCTOSTHHBIM >KECTKIM KOHTpOJIeM KadecTBa Kommanuy ASRock. Ora
MaTepUHCKas I/1aTa 06ecIedrBaeT BeMMKO/IEIIHYIO IPOM3BOAMUTEIbHOCTD M OTINYALTCA
HaJIeXXHOI KOHCTPYKIIeil B COOTBETCTBUM ¢ TpebGoBanmsamu komnanun ASRock B

OTHOUIICHNM Ka4eCTBa U TONTOBEYHOCTIL.

IIo npuuune 06HO8NIEHUS XAPAKMEPUCTIUK CUCTNEMHOTL NAAMDbL U NPOZPAMMHOZ0
obecneuenus BIOS codepicumoe Hacmosiujeti 0KymMeHmauu mosxem 6vims usmeHeHo 6e3
npedeapumernvtozo ysedomnerus. IIpu usmenenuu codepiumozo HACMOsULe20 0OKyMeHMA
€20 06H0871eHHAs 8epcusi Gydem docmynHa Ha eeb-caiime ASRock 6es npedsapumensHozo
yeedomnenust. IIpu HeoOx00uUMoCHU MexXHUHeCKOl NO00ePHKU, CBAIAHHOU C MAMEPUHCKOLL
naamoti, nocemume 8e6-caiim u Haiioume Ha HeM UHPOPMAUUIO 0 MOOETU UCNIONb3YeMOil
samu mamepunckoti nnamol. Ha ée6-caiime ASRock maxice MOJIHO HAlimu camblii noceoHuti
nepeuenv noodepscusaemvix VGA-xapm u II1. Be6-caiim ASRock http://www.asrock.com.

1.1 KomnnekT noctaBKku
» Marepunckas muata ASRock Z690M-ITX/ax (dpopm-dakrop Mini-ITX)

» KpaTkoe pykoBOICTBO 110 yCTaHOBKe MaTepuHCcKoii marbl ASRock Z690M-ITX/ax
o Kommakr-pmuck ¢ I1O st marepunckoit wiater ASRock Z690M-1TX/ax

2 xabens nepegaun gaHHbIX Serial ATA (SATA) (mpro6peTarTcst OTHENbHO)

* 1 aKpaH IaHeN C IOPTaMU BBOJA-BBIBOJA

e 2 ASRock WiFi-aurenust 2,4/5/6 I'Ti (mprobperatoTcst OT/e/IbHO)

2 BuHTA /ISt C10TOB M.2 (IIpHO6PETAITCs OT/HENBHO)
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1.2 TexHNYeCKne XxapakTepucTuKku

Mnarpopma

un

Yuncer

Mamatb

Cnotbl
pacwmpeHus

Fpadpuueckan
nogcucTema

e ®opm-daxrop Mini-ITX

e 8-Ci0iiHas meyaTHas I1aTa

o Tlopiepka poreccopos 12-ro nokonenns Intel* Core™
(LGA 1700)

+ Digi Power design

o Cucrema nuranus 8

« Tloppepsxka texHomoruu Intel® Hybrid

 Tlopnepsxusaercs rexuonorust Intel® Turbo Boost Max 3.0

o Intel® Z690

e JIByxkaHanbHas namMatb DDR4
¢ 2 xrHe3ma DDR4 DIMM
« Tlognepxka HebydepusosanHoit mamsatin DDR4 ne-ECC fo
5000+(0C)*
* Iloppmepskka DDR4 3200 1o ymMom9aHmio.
* lomonuuTenbHas nH(opMaus npexcrasieHa B Crmcke
coBmecTuMoit mamaATy (Memory Support List ) Ha Be6-caiire ASRock.
(http://www.asrock.com/)
* Tlopnepsxka mopyneit mamaTu ECC UDIMM (pa6oTa B pexxuMe,
otmmyHoM ot ECC)
o MakcumanbHbliit 06bem O3Y: 64 T'6
« TlopnepxuBaercs Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

¢ 1xPCle Gen5x16 ruesm*
* Iloppmepskka KapT-nepexofHukos PCle 11 ncronb3oBaHms OFHOTO
CnoTa X16 B Ka4eCcTBe JIBYX CIIOTOB X8.
* Iopiep>KuBaloTCs B KadeCTBe 3arpy3ouHbix SSD-aucku tumma NVMe
e BepTuKambHbL c1oT M.2 (xmou E) s mopyra tuma 2230 Wi-Fi/
BT PCle Wi-Fi u Intel® CNVi (Bcrpoennsie Wi-Fi/BT) x 1 mir.

* Berpoennsiit Bugeoagantep Intel® UHD Graphics u Berxogsr VGA
MOAAEPKUBAIOTCA TONBKO Ipy mcnonb3osanuy LII1 co BcTpoeHHbIMU
rpaduyecKuMy IPOoLecCopaMiL.
« Ipaduueckas apxurexrypa Intel® X (12 mokoreHme)
 JIBa rpaduyecKux BbIXOAaA: IoAepkka nopros HDMI u
DisplayPort 1.4 He3aBUCUMBIMM KOHTPOJIIEPAMIL AVICILIEST
o Ilopmep>xka HDMI 2.1 TMDS coBMecTVM ¢ MaKCUMaTbHBIM
paspeurernem o 4K x 2K (4096x2160) mpu 60 Ity
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3ByK

LAN

becnpoBopg-
Han JIBC

IMoppeprxxa DisplayPort 1.4 ¢ DSC (8 cxxaTom popmare), ¢ Maxc.
paspemernem o 8K (8192x4320), 60 I'Ll/ 5K (5120x3200), 120 Ity
IMoxnepxxa HDCP 2.3 ¢ paspemamu, coBmectumbiMu ¢ HDMI 2.1
TMDS, u DisplayPort 1.4

7.1-KaHa/IbHBII 3BYK BBICOKOIT 4eTKOCTH (ayamokopek Realtek
ALC897)
3amuTa OT IlepemnajioB HaIPsKEHVA B 97IEKTPIYECKOI CeTn

Aynno Nahimic

1x 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 M6/c (Dragon RTL8125BG)

[Mopmepxxa I10 Dragon 2,5G LAN

- YipaBjieHne IPOITYCKHOI CIOCOOHOCTBIO C MHTE/IEKTYaIbHON
ABTOHACTPOJKON

- HarsapHblit yIo6HBIIT IT0Tb30BaTeIbCKIIT MHTEP(eIic

- Harnapguas cratucTyka nConb3oBaHms ceTn

- OnTrMM3NpOBaHHAsA HACTPOIIKA TI0 YMOTYAHNIO TAPAMETPOB
Wrpa, bpaysep un PexxumoB noTokoBoii nepegaun

- HacrpanBaemoe nonmb3oBaresieM yIpaB/ieHIe 04ePeHOCTHIO

IMoppepxmnBaercs npobysxaenue mo JIBC

MonHuesamuTa 1 3aluTa OT IMEKTPOCTATUUECKUX Pa3PATOB

[MopnepxuBaercsa Energy Efficient Ethernet 802.3az

Ioppepxupaerca PXE

1 x Gigabit LAN 10/100/1000 MB/c (Intel® 1219V)

IMoppepxnBaeTcst mpobysxpenue o JIBC

MornHnesamyra 1 3alyUTa OT 3MeKTPOCTATIYECKIX Pa3psAI0B
IMoppepxuBaercst Energy Efficient Ethernet 802.3az
Ioppepxusaerca PXE

Mopynb 802.11ax Wi-Fi 6E
ITopneprxka IEEE 802.11a/b/g/n/ax
IMoppmep>xka ByX AuanasoHos 2 x 2 160 M, a Taxoke

pacmmpeHHoro fnamnasona 6 [Tir*

* Mogynb Wi-Fi 6E (nnanason 6 I'Tix) 6yaeT mopsep)XnBarbest

orepanmoHHoit cucremoit Microsoft® Windows® 11. JlocTymHOCTD

6yneT 3aBMCETh OT PA3/IMYHOTO CTATYCA PEryIMPOBAHN,

TeJICTBYIOLIETO B KaXK/JOI CTPaHe 1 peruoHe.

O=H 6yzieT aKTUBMPOBATHCA (/1A CTPAH C COOTBETCTBYIOLIEH

noazepxxkoir) B cnyx6e Windows Update (O6noBenre Windows) u

¢ nomolbio o6HoBIeHnit I1O moce ux BhIXofa.

* [Inst paboTel MOAy/st 6E HEOOXOMMM MapIIpy TH3ATOP, PabOTAIOLIMit

B puamnas3oHe 6 I'Tir.
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¢ 2 aHTEHHBI JyIA IO P>KKIU TEXHOJIOTVN ITepefiadl JaHHBIX
«2 (nmepenava) x 2 (mprem)»

« Tlopaepsxka Bluetooth + BeicokockopocTHoit kmacc 11

o Ilogmep>xxka MU-MIMO

TbinoBble e 2 X aHTeHHBIX IIOPTa
nopTbl BBoga- °* ! xmnopr HDMI
BblBOAA e 1xmopr DisplayPort 1.4
e 4 xmopt USB 3.2 Gen2 (10 I'6urt/c) (c 3auuroit ot
97IEKTPOCTATIIECKIX Pa3PsATOB)
e 1xmopr USB 3.2 Gen2x2 Type-C (20 I'6ut/c) (c 3ammToit ot
9/IEKTPOCTATUIECKUX Pa3PsTOB)
e 2xmoprta USB 2.0 (c 3ammToit OT 97eKTPOCTATNIECKUX Pa3PsIIOB)
e 2 nopra RJ-45 gy JIBC ¢ unpukaropom (ACT/LINK n SPEED)
 1x xkHonka npomysku BIOS
o Paspemst HD Audio: muHerisbi1 Bx0x / pponTanshsie AC /

MUKPO(OH

3anomuHal- ¢ 4 nopra SATA3 6,0 T'our/c
wue  Tnespo Hyper M.2 (M2_1, ko4 M) ¢ mopiziepyxkoii pexxymos 2280
yCTpolicTBa PCle Gen4x4 (64 I'6ut/c) x 1 mr.*
 Tnespo Hyper M.2 (M2_2, ko M) ¢ mopizepykkoii pexxuma 2280
SATA3 6,0 ['6ut/c u PCle Gen4x4 (64 I'6ut/c) x 1 mr.*

* Tlopiepyka TexHonornu Intel” Optane™

* TTonmeprxka texuonoruy Intel® Volume Management Device (VMD)

* ITonep>KMBaIOTCA B Ka4ecTBe 3arpy304Hbix SSD-muckn Tuna NVMe

* Topaep>xusaercs kommrektT ASRock U.2

RAID  Ilogmepxusaercss RAID 0, RAID 1, RAID 5 u RAID 10 s
3aIIOMIHAOIMX YCTpoiicTB SATA
e IMoppepxxupaerca RAID 0, RAID 1 n RAID 5 ps sanoMmHaroImmx
ycrporicts M.2 NVMe

Paszbembi o 1 konmopka cBeropuogHoit RGB-miopcBeTku
* Ilopep>kuBaeTcs CBeTOAMOAHAA IeHTa (MakcuMyMm 12 B/3 A,
CYMMapHOIiI MOLIHOCTBIO 10 36 BT).
e 1 Komoaka azpecyeMoli CBETOMOLHOI TIO/ICBETKI
* TTopmep)KMBaeTCs CBETORMORHAs IeHTa (MakcumyM 5 B/3 A,
CYMMapHOIT MOLIHOCTBIO 10 15 BT).
e 1x pasbeM s BeHTIsiTopa oxnaxaerns LIIT (4-KOHTaKTHbIIT)
* PagbeM NpOIIeCCOPHOTO BEHTUIATOPA MOAJEP)KUBAET BEHTUIATOP C

noTpebnsaemMmbIM TOKOM He 6omee 1 A (12 Br).
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MapameTpbl
BIOS

KoHTponb
o6opyaoBa-
HUA

1 pazbeM I KOPITYCHOTO BEHTMIATOPA (4-KOHTAKTHbII)

* Pagpem KOPITYCHOTO BEHTU/IATOPA IIOAAEP>KMBAET BEHTUJIATOP C

noTpebnsembiM TOKOM He 6omee 1 A (12 Br).

1 pasbeM /11 KOPITYCHOTO BEHTU/IATOPA MY BOJAHON TIOMIIBI

(4-KOHTaKTHBIN) (CMapT-PEryIATOp CKOPOCTI BEHTUIATOPA)

* PaspeM i1 KOpIyca KOPITYCHOTO BEHTU/IATOPA MY BOJIAHOM

IIOMIIbI HOIUIep)KI/IBaeT BeHTI/I]'ISITOP © HOTpe6]1$IeMbIM TOKOM He
6oree 2 A (24 Br).
* IInsa pasbemoB CHA_FAN1/WP aBTOMaTI4eCcKy ONpefensaeTcs TUI

TOJK/TIOYEHHOTO BEHTU/IATOPA: 3- WU 4-KOHTAKTHBIIA.

1 pazbem murannsa ATX, 24-KOHTaKTHBII

1 pasbem mmraHust 12 B (8-KOHTAKTHBI pasbeM IUTAHS
BBICOKOI T/IOTHOCTM)

1 aygyopasbeM JIA TIepeHeil TaHe

1 xonozka USB 2.0 (2 mopra USB 2.0) (c 3amuroit ot
97IEKTPOCTATIIECKIX Pa3psATOB)

1 xomopka USB 3.2 Genl (2 mopta USB 3.2 Genl) (c 3aumrosi ot
9JIEKTPOCTATUYECKIX Pa3PsLOB)

1 xonopka nmopra USB 3.2 Gen2x2 tuna C Ha nepefHer maHemm
(¢ 3amuTOI OT 9/IEKTPOCTATUYECKIIX PA3PSLOB)

* DakTIyecKas CKOPOCTb 3aBUCUT OT HOAKII0YeHHbIX USB-
YCTPOJCTB ¥ YIIMHUTENIBHOTO Kaberisl, PAacIIOIoXKeHHOTO B

KopIyce.

AMI UEFI Legal BIOS ¢ mopiziep»XKoit MHOTOS3bIYHOTO
rpaduueckoro nHTepdeiica

IMoppepxxa GyHkImit npobyxaenns no cranaapry ACPI 6.0
Ioppep>xxa SMBIOS 2.7

CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, KoHTpO/Ib
Hanpsbkenus: +1,05 B PROC, +1,8 B PROC, +0,82 B PCH,
+1,05 B PCH

Taxomerp: BentunsaTop LIIT; KOpIrycHOI, KOPITYCHOI BEHTU/IATOP
/1M TIOMIIA BOZISIHOTO OX/TaKJieHMs KOpITyca

Becirymnas pa6oTa (c aBTOMaTI4eCKOll PeryInpoBKOil CKOPOCTI
BpallleHIs B 3aBUCKMOCTH OT TeMiepaTypsl LII1): BeHTHIATOP
LITT; KopITryCHOI1, KOPITYCHOI BEHTU/IATOP YT/ IOMIIA BOZITHOTO
OXJTaXK/IeHNA KOpITyca

PerynupoBka ckopoctu Bpauienus: sentunarop LIT; kopmycHoii,
KOPITYCHO¥ BEHTU/IATOP VI TIOMIIA BOZIAHOTO OX/TaK/IeHVIA
KopIyca

Konrponp Hanpsoxennit: Veore 1111, +12 B, +5 B, +3,3 B
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OnepauyunoH- ¢ Microsoft” Windows® 11/10 64-paspanHas

Hble CcuCTeMbl

CepTnduka- » FCC,CE

yuma

o Cosmectumoctb ¢ ErP/EuP (Heobxomum 610K nuTaHms,

coorBeTcTBYROIMII crangapry ErP/EuP)

* C dononnumenvrotl unpopmasueii 06 u30enuu MOXHO 03HAKOMUMDCS HA 6e6-catime: http://www.asrock.com

A

Credyem yuumvieamy, 41mo paszom npowueccopa, 6Kawo4as usmenenue nacmpoex BIOS,

npumerenue mexronozuu Untied Overclocking u ucnonv3osanue uHcmp, paszona
He3A6UCUMBLX NPOU3BOOUMETel, CONpsIeH C onpedenienHbIM PUCKoM. Paszon npoueccopa
MOMCEm CHUSUMD CMABUBHOCb CUCTEMDbL UL 0aKe NPUBECTU K NT0BPEHOEHUI0 ee
KOMNOHEHMOB U ycmpoiicme. Paszon npoyeccopa ocyuyecmensiemcsi nosiv308amesnem

Ha co6cmeenHbLll pUck u 3a cobcmeenHblil cuem. Mol He Hecem 0mMeemcmeeHHoCHb 3a
603MONCHBIL yuiep6, 6bI36aHHDLLL PA3LOHOM NPOLECCOPA.
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1.3 YcTaHOBKa nepemblyuek

YcranoBka IIEpEMbIYEK ITOKa3aHa Ha pUCYyHKeE. Hp]/[ YCTaHOBKE II€PEMBIIKI-KOIITa9Ka
Ha KOHTAKTBI IIEpEMbIYKA «3aMKHYyTa». Ecmm TIepeMbIYKa-KO/MNA4Y0K Ha KOHTAKTbI HE

YCTaHOBJIEHA, TEPEMBIYKa «PA3OMKHYTa».

W W

Short Open

[Tepembruka copoca

HacTpoek CMOS
(CLRMOSI)
(cm. cTp. 1, Ne 16)

2-KOHTaKTHas

TII€peMbIiKa

CLRMOSI ncnonbayercs i ypanenns sanabix CMOS. Yto6b1 c6pocuThb 1 06HYINTD
TTapaMeTpbl CUCTEMbI Ha HaCTpOI;IK]/I 10 yMOTI‘{aHI/IIO, BBIK/TIOUNITE KOMIIPIOTED U M3BJIEKUTE
OTK/TI0UMTE Kabeb MUTaHMsI OT MUCTOYHMKA IUTaHusA. Beokaure 15 CEeKYH/J| M HaKUJIHOIA
HIepPeMbIUKOJT 3aMKHIUTe KOHTaKThl pazbema CLRMOS] na 5 cexyny. He cOpacpbiBaiite
Hactpoitku CMOS cpasy nocne o6nosnenns BIOS. ITpn Heob6xopumMocTyt cOpocuTh
Hactpoitku CMOS cpasy nocne o6noBneHns BIOS cHavyana nepesarpysure cucremy, a
3aTeM BBIK/TIOUNTE KOMIIbIOTED Ieper copocom HacTpoek CMOS. Yutute, 4To mapoins,
AaTa, BpeMsa n HpO(bI/ITIb I10/1Ib30BaTe/sA 110 yMOII‘{aH]/IIO CﬁpaCbIBaIOTCH TOJIBKO B TOM
crtydae, ecvt usBjednb 6arapero CMOS. ITocre copoca nacrpoex CMOS He 3a0ynbre CHATH

HaKNJHYIO IIEPEMBIYKY.
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1.4 Konogku u Pa3beMbl, PaCnoJZIOKEHHDbIE Ha CUCTEMHOMN
njnare

Pacnonoxcennvie Ha cucmemHoti naame Konooku u paseemvl HE A67110mMcs nepemviukamu.
HE ycmanasnusaiime Ha smu KOnoOKu u pasvembl NepemMmbiuKu-KoInauky. Yemanoska

nepembmex-xmnauxos HA 9MU KONOOKU U p{lS‘beMbl Moixem 8vl38amv HeycmpaHuMue
nonembeHwe CUCeMHOTL niamol.

Komonka cucremHoit 1 TlopkmounTe pacronoxeHHble
HDLED+ Of PLED+
TaHem Ha KOPITyce BbIK/TIOYaTeNb
HDLED- 4O |O+ PLED-
(9-xonrakTHas, PANEL1) &ND 4O|OF PwrBTN# NUTaHKA, KHOIIKY Ilepe3arpysKku u
(cm. cTp. 1, Ne 14) RESET# 10| Or GND VHJIVIKATOP COCTOSHMSA CYCTEMBI
GND 4O

K 9TOJ KOJIOJIKE B COOTBETCTBUM
C pacIIpefie/ieHIeM KOHTAKTOB,
npuBefieHHbIM HiDKe. [Tepen
TIOAK/II0OUeHeM Kabeneit
OIIpefie/INTe OIOXKUTENBHBII I

0TpnuaTenthn71 KOHTAKTBI.

PWRBTN (xnonka numanus):
Iookniouenue KHONKU NUMAHUS, PACNOTIONEHHOT HA hepedHeil narenu Kopnyca. MoxHo
HACMPOUmv nops0oK BbIK/IIOUEHUS CUCIEMbL C UCTIONb308aAHUEM KHONKU HUMAHUA.

RESET (xnonka nepesazpysxu):

Ilooxnouenue KHONKU nepe3azpysku CUCIEMbl, PACNOIONEHHOL HA nepedHeti naHenu
Kopnyca. Hascmume KHONKY nepe3azpy3ku, 4mo0bl nepesanycmumy KoMnbiomep, eciiu ot
3asucu HDPMaﬂbelﬁ 3anyCcK HeB803MOMEH.

PLED (c6emo0uo0ubtii uHOUKAMop numanus cucmembt):

ITooknioueHue UHOUKAMOPA COCIMOIHUS, PACNOTIONEHHO20 HA NepedHeil naHenU Kopnyca.
CaemoduodHblil uHouxamop 2opum, kozda cucmema pabomaem. Kozda cucmema Haxooumcs
8 pescume oxcudanus S1/S3, ceemoduod muzaem. Kozda cucmema nHaxooumcs 6 pesicume
osmcudanus S4 unu svikmouera (S5), ceemoouod e copum.

HDLED (c6emo0uodHuviii uHOuKamop pabomut y#ecmxozo 0UcKa):

Ilodxnouenue c6emoouo0H020 UHOUKAMOPA PAGOMbL HeCK020 OUCKA, PACNONIONEHHO20 HA
nepeoreii naenu. CeemoouoOHvlil UHOUKAMOP 20pum, K020a JHecmKuil OUCK BbINONHsEM
CHUMbIBAHUE UL 3aNUCh OAHHDIX.

Ilepeonsist namenv mosiem Gvimy PazHoii HA PAsHbIX Kopnycax. B ocHosHom nepednss naveny
8K7I0UAEM 6 Ce05 KHONKY NUMANUA, KHONKY Nnepe3azpysKi, c6emoouo0Hbvlii uHOUKamop
NUMAHUS, CBemMO0UOOHbLIL UHOUKAMOP PAGOmbL HecmKo20 ducka, OuHamuk u m. 0. Ipu
NOOKI0HeHUU nepedHeil nanenu K amoil Konooke npasunvbHo noOKmoHatime npoeooa k
KOHMAKMam.
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Pazpemsr Serial ATA3
(SATA3_0:

oM. cTp. 1, Ne 10)
(SATA3_1:

cm. cTp. 1, Ne 9)
(SATA3_2:

cm. cTp. 1, Ne 12)
(SATA3_3:

cm. cTp. 1, Ne 11)

—
[——I|

SATA3_3 SATA3_1
1
SATA3_2 SATA3_0

—
[—I

OTU yeThIpe pazbeMa

SATA3 npesHa3Ha4YeHbI /I
noakmoueHns kabeneit SATA
BHYTPEHHIX 3a[IOMJHAIOLINX
YCTPOVICTB IS IIepefauyl JaHHBIX

€O CKOpOCTBIO Jio 6,0 T'6uT/c.

Konogka USB 2.0
(9-xonTakTHas, USB_56)
(em. cTp. 1, Ne 7)

DUMMY
GND GND
P+ P+
P- P-
USB_PWR USB_PWR
1

Ha cucremuoin nnare
IIpeyCMOTpeHa OffHa KOIOZIKa
USB 2.0. 9ra xonmougka USB 2.0

MOJKET IOJIePKMBATD [IBa ITOPTa.

Komogku USB 3.2 Genl
(19-xkoHTaKTHas,
USB3_12)

(em. ctp. 1, Ne 8)

Vbus
Vbus IntA_PB_SSRX-
IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ GND
GND IntA_PB_SSTX-
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1

Ha MaTepyHCKoI I1aTe IMeeTcst
OJJHa KOJIOfIKA. DTa KOJIOfIKa
USB 3.2 Genl nopepxuBaeT

ABa IIopTa.

Konopxa jyis nopra
USB 3.2 Gen2x2 Type C
Ha IlepefHeil MaHen
(20 xkoHTaKTOB,
F_USB3_TC_1)

(em. ctp. 1, Ne 13)
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USB Type-C Cable

Ha maTtepuHckoit nnate
IpeyCMOTPEHa OffHa KOIOJIKa
ns nopra USB 3.2 Gen2x2
Type C Ha nepepHeit manenu.
ITa KOJOJKA UCTIONb3YeTCH A
noaxmoyennsa mopyna USB 3.2
Gen2x2 ¢ [OMOTHUTETbHBIMI
nioptamu USB 3.2 Gen2x2.

* GakTIyeckas CKOpocTh
3aBUCUT OT Mofk/TI04eHHbIXx USB-
yCTpOﬁ[CTB n yJZUII/IHI/ITeJ'II)HOI‘O
Kabesst, pacIio/IOKEHHOTO B

Kopiyce.



AynmoKomnofKa nepenHeit

ImaHenmm

(9-konrtakToB, HD_AUDIO1)
(em. cTp. 1, Ne 19) 1

GND
PRE,?,,%C[% Ora KOJIOoJKa IIpeiHa3HA4YeHa /I

‘ ‘OULRET

OJO[o] Jo
o] [¢] ()
[ Tour2 L
J_SENSE
ouT2_R
MIC2_R
MIC2 L

TOIK/TIOYECHMA ayI[MOyCTpO]ZCTB K

TiepefiHeNt ay/[1oaHesi.

1. Ayduocucmema 8vic0K020 paspeuserusi no0depicusaem PyHKuuio pacnosHaBanus pazoema,

HO 07151 € NPABUILHOLL PAGOMbL HeOOX00UMO, 4MOobbL NPOBOO NAHesNU KOPNYCca nod0epHusan
nepedayy cuenanos HDA. VInCmpyKuuu no ycraoeKe Cucmembt CM. 6 310M PyKosoocHee
u pyKosodcmese Ha Kopryc.

. IIpu ucnonvsosanuu ayouonanenu AC’97 nodkmouume ee k ayouokonooxe nepeoHei

nauenu, KaxK ykasaxo danee:

A. ITooknrouume Mic_IN (MIC) xk MIC2_L.

B. [Mooxnwouume Audio_R (RIN) k OUT2_R, Audio_L (LIN) xk OUT2_L.

C. ITodknouume nposod 3azemnenus (GND) k konmaxmy 3azemnenusi (GND).

D. Konmaxmot MIC_RET u OUT_RET ucnonv3yiomcs monvko 075 ay0uonaHenu 6vic0K020
paspewenus. ITpu ucnonvsosaruu ayouonarenu AC’97 ux nodknouamo He HyxHo.

E. Ymo6vt akmusuposamv nepedruii MUKpoor, nepeiioume Ha éxnaoxy FrontMic nanenu
ynpasnenus Realtek u ompezynupyiime napamemp Recording Volume (Ipomkxocmv 3anucu).

Z690M-ITX/ax

Konopka gunaMuka SPEAKER [TpepHasHayeHa s
Koprmyca DUMMY MOAKTIOUeHNA [IHAMIKA
DUMMY
(4-xonrakra, SPEAKERI) 5y KopIyca.
(em. cTp. 1, Ne 18) 1
43 21

Pasbembr 11
BEHTIIATOPA VY IIOMIIBI

BOJAHOTO OXJTAXKOEHMSA

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED

HaHHaﬂ MaTepnHCKas IU1aTa
OCHal€Ha 4-KOHTAKTHBIM

Pa3beEMOM [J1s1 CICTEMbBIL

Kopmyca FAN_VOLTAGE BOJISTHOTO OXJIaXK/IEHNS KOPITyca.
(4-xonTakTHBIT CHA_ one 3-KOHTaKTHYIO CCTEMY BOJIAHOTO
FAN1/WP) OXJTaXKIEHMs KOPITyca C/IefyeT
(em. cp. 1, Ne 1) MOJK/TII0YaTh K KOHTaKTaM 1-3.
PasbeMm BeHTHIATOPA 4321 TIpenHasHayeH /IS TIOAK/IIOYEHIs
KopIyca Kabesisi pazbeMa BEHTIWITOPaA 1
(4 xonTakToB, CHA_ FAN_SPEED_CONTROL TIOAK/IIOYEHNA YEPHOTO MTPOBOJIA K

CHA_FAN_SPEED
FAN2) +12v 3a3eMJIEHUIO.

GND

(cm. cTp. 1, Ne 17)
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PasbeM BeHTUIATOPA
OXJTXK/IeHUSI TIpoLieccopa
(4-xonrakra, CPU_FANI1)
(em. cTp. 1, Ne 3)

FAN_SPEED_CONTROL

FAN_SPEED —
+12V
GND

O

000

ENEICRTIN

ITa MaTepMHCKasi I1aTa CHabKeHa
4-KOHTaKTHBIM Pa3beMOM /I
MaJ/IONIyMALIEro BEHTUIATOpa
LITI. Ecrm BeI cobupaeTtech
TMOJIK/TIOYNUTD 3-KOHTAKTHBIN
BEHTU/IATOP OXJTAXKJIEHNA
IIpolieccopa, MOAK/IoYaiTe ero K
KOHTakTam 1-3.

Pazwvem muranus ATX
(24-xonrtakra, ATXPWR1)
(em. cTp. 1, Ne 6)

OTa MaTepMHCKas IIaTa
OCHalleHa 24-KOHTaKTHBIM
pasbemoMm nuranusa ATX.

Paszbem muranms ATX 12 B
(8-xonTakTOB, ATX12V1)
(em. ctp. 1, Ne 2)

OTa MaTepMHCKas IIaTa
cHabkeHa 8-KOHTAKTHBIM
pasbemoM mutanyuAa ATX 12 B.
Y1061 MCIIONB3OBATH
4-KOHTaKTHbIJ pagbeM UTAHU
ATX, mogk/imo4nuTe ero BIOIb
KOHTaKTa 1 1 KOHTaKTa 5.
*Buumanne! Yoequrecs,

YTO MOAKIIOYEHHDIIT Kabennb
NINUTAHUA r[pem-la3naqu A
111, a He py1a BumeokapTel. He
MOJK/II0YaiiTe Kaberb MMTaHUs
PClIe k sTOMY pasbemy.

Konopgka cBeTogmomHomn
RGB-nopcBeTkn
(4-xonTtakTHas, RGB_
LED1)

(em. cTp. 1, Ne 5)
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12v

Komogka RGB-nmopcBeTK
CHy)KI/IT JUIA IO K/IIYEHM A
YVIMHUTENTbHOTO Kaberns
cBetonmonHoit RGB-noncBeTky,
KOTOpas II03BOJIAET pealn3oBaThb
pasnu4Hble cBeTOBbIE 3 PeKTHI.
Buumanne! Kareropmyeckn
3ampeniaeTcs NOAKII0YATh
Kabenp cBeToguogHoit RGB-
TOACBETKN C HapyLIeHVeM
TO/LAPHOCTM, TaK KaK 3TO MOXKET
TPUBECTHU K €TI0 IIOBPEXEHNIO.
* JlonomHuTeIbHbIE CBefieHns 06
JICIIO/Ib30BAHMM 3TOM KOTIOIKI
cM. Ha cTp. 33.
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Konopxa agpecyemoit 1 ITa KONMOAKA CIIYXKUT Ji1s
CBETO[VIOJHOI TOZICBETKM ZSU;DDR TIOZIK/TIOYEH NS YA/TMHUTETbHOTO
(3-xonTakTa, ADDR_ - Kaberst afpecyemoit

LED1) GND CBETOMVMOHON TTOJICBETKMU,

(cm. cTp. 1, Ne 15) KOTOpasi IO3BO/AET peann30BaTh

pasnuyHble cBeTOBbIe 9)EeKTHI.
Buumanne! Kareropmyeckn
3amnpelaeTcs MOJKIIYaTh
Kabeb aipecyeMoit
CBETOVMIOJHOI MOICBETKH C
HapylleHVeM HOMAPHOCTH, TaK
KaK 9TO MOXKeT IIPIBECTH K ero
TIOBPEX/IEHMIO.

* JlommomHuTeIbHbIE CBeleHus 06
VICTIONTb30BAHVIM 9TOJ KOMIOKI
CM. Ha CTp. 34.
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1.5 CmapT-KHOMNKa

MarepuHcKas I1aTa OCHaIeHa cMapT-KHonkoit: Knomka mpommsxn BIOS mossomnser

mpommBats BIOS.

Kuomnxa npommsku BIOS e _o Kuomnka BIOS Flashback
(BIOS_FB1_PH1) . mosBossiet mpoumBarb BIOS.
(Cwm. cp. 3, Ne . 2) e o

®yukuys npoumsky BIOS or ASRock nossonsier 06H0B/siTS BIOS, He BK/II0Yast CHCTEMY 1 He UCTIOIb3Ys

poreccop.

wiugposanue unu cnyxn6y 6esonacnocmu, 3asucsusue om TPM. Yoedumeco, 4mo 6t yice
COXPAHUU U CO30A7U Pe3ePEHYI0 KONUI0 K04a 80ccmanosnienus. Ecnu knwou eoccmanosnenus
omcymcmesyem npu aKmusHoM WUPGPosanuL, 0amHble OCMAHYMC 3AUUPPOBAHHBIMU, U
cucmema He 3azpy3umcs 6 onepanuontyo cucmenmy. Ilepeo o6Hoeneruem BIOS pexomenoyemcs
omkmouumv fIPM. B npomusrom ciyuae moxcem npousotimu HenpozHO3Upyemblil 0mKas.

f Ilepeo ucnonvsosanuem dynxuuu npouiusku BIOS npuocmanosume BitLocker u no6oe

T ucnonszosauns ¢yukiym npoumsky BIOS ¢ momorpio USB-HaKommTe s BHIIOMHITE CIeAYIONiie

i

1.
2.

€JICTBIUA.

Cxauaiire Hoseitmmit daitn BIOS ¢ Be6-caitra ASRock: http://www.asrock.com.
Cromupyiite daiin BIOS Ha dremn-Hakomurens USB. ®neur-nakormtens USB 1o/mKkeH nCmonbp30BaTh
daitnosyio cucremy FAT32.

3. Pacnakyiire daiin BIOS us zip-apxusa.

4. Tlepenmenyiite aiin Ha "creative.rom" i coxpaHuTe ero B KOpHeBoM Kartajore X: drrel-HaKOIUTeTb

USB
. TogxmounTe 24-KOHTAKTHbI Pa3beM MUTAHNUA K CUCTEMHOII I1aTe. 3aTeM BK/IIOYNTeE HePeK/TIoJaTeb
TIepeMEHHOTO TOKA Ha MICTOYHIMKE TN TaHNA.
*BK/TI0YaTh CUCTeMY He TpebyeTcs.
. Hopxmounre USB-naxonurens k nopry USB s npoumsku BIOS.
. TIpuMepHO 3 ceKyHZIBI yZiep)KnBaiiTe HaKaThIM Hepekmodarens npoumsky BIOS. 3atem
CBeTO}lMO]I[Hin[ VHJVKATOP HAYMHAET IOIIEPEMEHHO MUTATDh 3€/I€HBIM U JKE/IThIM.
. TTogoxanTe, IIOKa CBETOAMOIHbII MHAMKATOP He IepecTaHeT MUTATh ¥ He 3aTOPUTCA 3€/IeHbIM,
yKasbiBas Ha TO, 4To mpomuBka BIOS sasepurena.
*EC/v MHMKATOP CBETUTCSA XKEMTBIM, 9TO O3HadaeT olmmoOKy B mporiecce nmpoumsku BIOS. Yoenurecs,
uro USB-nakonurenp nopxmoden k nopry USB mnsa npomnsku BIOS.
**Ecmu CBeTOAIMOJ COBCEM He 3arOpaeTcs, OTCOeMHNUTE IUTaHMe OT CICTEMBI 1 M3BIeKuTe/
orkmodnte 6arapero KMOII oT cucTeMHOJ IIaThl Ha HECKOMbKO MUHYT. CHOBA MOAK/TIOUNTE
nuTanme v GaTapero u IIOBTOPUTE IOIBITKY.

2 7 ) [@)e
— == = =||®||g
—) —| =] = ||@®

v
IMopr USB pns mpommsku BIOS
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1 Introducao

Obrigado por adquirir a placa mae ASRock Z690M-ITX/ax, uma placa mae confiavel

produzida sob o controle de qualidade restrito e consistente da ASRock. Esta placa principal

oferece um excelente desempenho com um design robusto em conformidade com o

compromisso da ASRock em fabricar produtos de qualidade e resistentes.

S

Como as especificagoes da placa-mae e do software do BIOS podem ser atualizadas, o conteiido

desta documentagdo estard sujeito a alteragées sem aviso prévio. Caso ocorram modificagoes a

esta do tagdo, a versao atualizada estard disponivel no site da ASRock sem aviso prévio.

Se precisar de assisténcia técnica relacionada a esta placa principal, visite o nosso site para obter
informagoes especificas sobre o modelo que estiver utilizando. Vocé também poderd encontrar a
lista de placas VGA e CPU mais recentes suportadas no site da ASRock. Site da ASRock
http://www.asrock.com.

1.1 Conteudo da embalagem

e Placa mae ASRock Z690M-ITX/ax (Configuragao basica Mini-ITX)
 Guia de Instalagiao Rapida ASRock Z690M-ITX/ax

e CD Suporte ASRock Z690M-ITX/ax

e 2x Cabos de dados Serial ATA (SATA) (Opcional)

e 1x Painel de E/S

e 2x Antenas ASRock WiFi 2,4/5/6 GHz (Opcional)

e 2 x Parafusos para Soquetes M.2 (Opcional)
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1.2 Especificagdes

Plataforma

CPU

Chipset

Memoéria

Slot de
expansao

Graficos
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¢ Formato Mini-ITX
« PCB 8 Camadas

e Suportas Processadores 12" Gen Intel® Core™ (LGA1700)
« Digi Power design

« Design com 8 fases de alimentagao

 Suporta Tecnologia Hibrida Intel®

« Suporta Tecnologia Intel® Turbo Boost Max 3.0

o Intel® Z690

e Tecnologia de memoéria DDR4 de dois canais

e 2x Slots DIMM DDR4

e Suporta DDR4 nao-ECC, memdria sem buffer até 5000+(OC)*

* Suporta DDR4 3200 nativamente.

* Por favor, consulte a Lista de Suporte de Memoria no site da ASRock
para obter mais informagao. (http://www.asrock.com/)

e Suporta médulos de memoéria ECC UDIMM (opera em modo nao-

ECC)
e Capacidade maxima da memoria do sistema: 64GB
e Suporta Extreme Memory Profile (XMP) 2.0 da Intel®

« 1x Slot PCIe Gen5x16*
* Suporta placas riser PCle para estender um x 16 slots a dois x8 slots
* Suporta NVMe SSD nos discos de inicializagao
» 1x Soquete M.2 Vertical (Chave E), suporta médulo 2230 WiFi/BT
PCle WiFi e Intel®° CNVi (WiFi/BT Integrado)

* Os graficos incorporados Intel® UHD e as saidas VGA s6 podem ser
suportados com processadores com GPU integrada.
e Arquitetura Griéfica Intel® X (Gen 12)
« Saida grafica dupla: Suporta portas HDMI e DisplayPort 1.4 por
controladores de video independentes
e Suporta HDMI 2.1 TMDS Compativel com resolu¢io méx. até
4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz
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e Obstuga DisplayPort 1.4 z DSC (skompresowany) maks.
rozdzielczo$¢ do 8K (8192x4320) przy 60Hz / 5K (5120x3200) przy
120Hz

e Obstuga HDCP 2.3 przy zgodnosci z HDMI 2.1 TMDS i porty
DisplayPort 1.4

Audio + Audio 7.1 CH HD com protegio de contetido (Codec de dudio
Realtek ALC897)
 Suporta Protecdo de Sobretensdo
+ Audio Nahimic

LAN 1x 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)
 Suporta o Software Dragon 2,5G LAN
- Ajuste Inteligente de Controle de Largura de Banda
- IU Visual Facil de Usar
- Estatisticas de Uso de Rede Visual
- Configuragéo Padrido Otimizada para Modos de Jogo, Navegador
e Transmissao
- Controle de Prioridade Personalizado do Usudrio
 Suporta Wake-On-LAN
« Oferece Suporte a Protedo de Relampago/ESD
* Suporta Energy Efficient Ethernet 802.3az
» Suporta PXE
1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® I1219V)
 Suporta Wake-On-LAN
« Oferece Suporte a Protedo de Relampago/ESD
* Suporta Energy Efficient Ethernet 802.3az
» Suporta PXE

LANsemfios <« Modulo 802.11ax Wi-Fi 6E
 Suporta IEEE 802.11a/b/g/n/ax
 Suporta Dual-Band 2x2 160MHz com suporte de banda 6GHz
estendido*

* Wi-Fi 6E (banda 6GHz) sera suportado por Microsoft® Windows® 11.
A disponibilidade dependerd do status de regulagio diferente de cada
pais e regiao.
Ele sera ativado (para os paises suportados) por meio da Atualizacao
de Windows e atualizagoes do software depois de disponiveis.
* Um roteador compativel 6GHz é necessario para a funcionalidade 6E.
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E/S do painel
posterior

Armazena-
mento

RAID

Conector

e 2 antenas para suporte 2 (Transmite) x 2 tecnologia diversa (Recebe)
 Suporta Bluetooth + Alta velocidade classe IT
e Suporta MU-MIMO

o 2x Portas de Antena

¢ 1xPorta HDMI

e 1x DisplayPort 1.4

e 4x Porta USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (Suporta Prote¢ao ESD)

» 1xPorta USB 3.2 Gen2x2 Tipo C (20 Gb/s) (Suporta Protegio
ESD)

e 2 x Portas USB 2.0 (Suporta Prote¢ao ESD)

» 2xPorta LAN RJ-45 com LED (LED ACT/LIGACAO e LED DE
VELOCIDADE)

» 1x Botdo BIOS Flashback

« Fichas de audio HD: Entrada de Linha / Autofalante Frontal /

Microfone

« 4 x Conectores SATA3 6,0 Gb/s
« 1x Soquete Hyper M.2 (M2_1, Chave M), suporta modo PCle
Gen4x4 (64 Gb/s) tipo 2280
1 x Hyper Soquete M.2 (M2_2, Chave M), suporta modo SATA3
6,0 Gb/s e Gen4x4 tipo 2280 PCle (64 Gb/s)*
* Suporta tecnologia Intel” Optane™
* Suporta o Dispositivo de Gerenciamento de Volume Intel® (VMD)
* Suporta NVMe SSD nos discos de inicializagao
* Suporta Kit U.2 ASRock

e Suporta RAID 0, RAID 1, RAID 5 e RAID 10 para dispositivos de
armazenagem SATA

e Suporta RAID 0, RAID 1 e RAID 5 para dispositivos de
armazenagem M.2 NVMe

e 1x Cabegote de LED RGB
* Suporta no total até 12V/3A, Tira de LED de 36W
e 1x Plataforma de LED Ajustavel
* Suporta no total até 5V/3A, Tira de LED de 15W
e 1x Conector da ventoinha da CPU (4 pinos)
* O Conector do Ventilador de CPU suporta o ventilador de CPU de
alimenta¢do méaxima 1A do ventilador (12W).



Fungées da
BIOS

Monitor de
hardware

SO

e 1x Conector da ventoinha do Gabinete (4 pinos)
* O Conector do Ventilador do Chassi suporta o ventilador do chassi
de poténcia do ventilador maxima de 1A (12W).
e 1x Conector do ventilador do chassi/Ventilador da Bomba de
Agua (4 pinos) (Controle de Velocidade de Ventoinha Inteligente)
* O Ventilador de Chassi/Ventilador da Bomba de Agua suporta o
ventilador de refrigerador a 4gua de 2A méaximo (24W) poténcia do
ventilador.
* CHA_FAN1/WP podem detectar automaticamente se ventoinha de
3 pinos ou 4 pinos estd em uso.
e 1x Conector alimentagao ATX 24-pinos
e 1x Conector de energia 8-pinos 12V (Conector de energia de alta
densidade)
e 1x Conector de dudio do painel frontal
1 x Plataforma USB 2.0 (Suporta 2 portas USB 2.0) (Suporta
Protegao ESD)
e 1x Plataforma USB 3.2 Genl (Suporta 2 portas USB 3.2 Genl)
(Suporta Protegao ESD)
« 1 painel frontal do tipo C USB 3.2 Gen2x2 Header (Suporta
Protegao ESD)
*A velocidade atual depende dos dispositivos USB e o cabo de

extensio no chassi.

e AMI Legal UEFI BIOS com suporte multilingue GUI

» ACPI 6.0 compativel com eventos de despertar

Suporte SMBIOS 2.7

e CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05V PROC,
+1,8V PROC, +0,82V PCH, +1,05V PCH de Tensao de Multi-ajuste

e Tacometro da ventoinha: Ventilador da CPU, Chassis, Chassis/
Bomba de Agua

Ventoinha Silenciosa (Auto ajusta velocidade da ventoinha do

chassi pela temperatura da CPU): Ventilador da CPU, Chassis,

Chassis/Bomba de Agua

o Controle multi-velocidade da ventoinha: Ventilador da CPU,
Chassis, Chassis/Bomba de Agua

e Monitoramento da tensio: CPU Vcore, +12V, +5V, +3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bit

Z690M-ITX/ax
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Certificacoes + FCC,CE

* Preparada para ErP/EuP (¢ necessaria uma fonte de alimentagéo

preparada para ErP/EuP)

* Para obter informagées detalhadas sobre o produto, por favor, visite o nosso site: http://www.asrock.com

A

Por favor, observe que existe um certo risco envolvendo overclocking, incluindo o ajuste
das definicées na BIOS, a aplicagdo de tecnologia Untied Overclocking ou a utilizagio de

ferramentas de overclocking de terceiros. O overclocking poderd afetar a estabilidade do sistema
tes e dispositivos do seu sist Ele deve ser realizado

ou mesmo causar danos nos comp
por sua conta e risco. Nao nos responsabilizamos por possiveis danos causados pelo overclocking.
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1.3 Configuracao dos jumpers

A imagem abaixo mostra como os jumpers sdo configurados. Quando a tampa do jumper é
colocada nos pinos, o jumper ¢é "Curto". Se ndo for colocada uma tampa de jumper nos pinos,

o jumper é "Aberto".

W W

Short Open

Apagar o Jumper CMOS

(CLRMOS1) Jumper de 2 pinos
(ver p.1,N.° 16)

CLRMOSI permite que vocé limpe os dados do CMOS. Para apagar e reinicializar os
parametros do sistema nos valores predefinidos, desligue o computador e desplugue a
tomada da alimentagdo. Depois de aguardar 15 segundos, use uma capa de jumper para
fazer curto dos pinos no CLRMOS]I por 5 segundos. No entanto, nio apague o CMOS logo
ap0s ter realizado a atualizagao da BIOS. Se vocé precisar apagar o CMOS logo apos ter
terminado uma atualizagdo da BIOS, devera primeiro iniciar o sistema e voltar a encerra-
lo antes de apagar o CMOS. Por favor, observe que a senha, data, hora e perfil padrao do
usudrio serdo apagados sé se a bateria CMOS for removida. Por favor, ndo se esqueca de
retirar a tampa do jumper depois de apagar o CMOS.
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1.4 Suportes e conectores onboard

A

Os conectores e suportes onboard NAO sdo jumpers. NAO coloque tampas de jumpers sobre
estes terminais e conectores. Colocar tampas de jumpers sobre os terminais e conectores ird
causar danos permanentes a placa-mae.

Suporte do painel de ! Ligue o botdo de alimentagao,
. HDLED+4O|Of PLED+ x ST
sistema HOLED- 1O[OL PLED- o botéo de reinicializa¢ao e o
(PAINELL1 de 9 pinos) onp O|Of Pwre TN indicador do estado do sistema
(ver p.1, N 14) RESET# '%9' GND no chassi deste suporte, de acordo
GND +

com a descri¢ao abaixo. Observe
08 pinos positivos e negativos
antes de conectar os cabos.

PWRBTN (Botao de alimentagdo):
Conecte o botdo de alimentagio no painel frontal do chassi. Vocé pode configurar a forma para
desligar o seu sistema através do botdo de alimentagao.

RESET (Botao de reinicializagdo):

Conecte o botdo de reinicializacdo no painel frontal do chassi. Pressione o botao de
reinicializagdo para reiniciar o computador, se ele congela e falha ao realizar um reinicio
normal.

PLED (LED de alimentagdo do sistema):

Conecte o indicador do estado da alimentagao no painel frontal do chassi. O LED ficard aceso
quando o sistema estiver em funcionamento. O LED ficard piscando quando o sistema estiver
nos estados de suspensio S1/S3. O LED ficard desligado quando o sistema estiver no estado de
suspensdo S4 ou desligado (S5).

HDLED (LED de atividade do disco rigido):
Conecte o LED de atividade do disco rigido no painel frontal do chassi. O LED ficard aceso
quando o disco rigido estiver lendo ou registrando dados.

O design do painel frontal poderd variar dependendo do chassi. Um médulo de painel frontal
consiste principalmente em um botdo de alimentagdo, um botio de reinicializagdo, um LED
de alimentagdo, um LED de atividade do disco rigido, um alto-falante, etc. Ao conectar

seu modulo de painel frontal do chassi a este conector, certifique-se de que os fios e os pinos
correspondem de forma correta.
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Conectores série ATA3 Estes quatro conectores SATA3

- =] ©
(SATA3_0: 2' 2' suportam cabos de dados

= E R
ver p.1, N.° 10) S S SATA para dispositivos de
(SATA3_1: U —— armazenamento interno com uma

I I

ver p.1,N.29) ? -I P taxa de transferéncia de dados de

= = ,
(SATA3_2: L A até 6,0 Gb/s.
ver p.1,N.2 12)
(SATA3_3:
ver p.1,N.° 11)
Suporte USB 2.0 DUMMY Hé um cabegote USB 2.0 nesta
(USB_56 de 9 pinos) GND GND placa-mae. Cada suporte USB 2.0
(ver p.1,N.27) ET ET pode ter duas portas.

USB_PWR USB_PWR
1

Inth_PA_SSRX+ N
(ver p.1,N.2 8) anD IntA_PB_SSTX- suportar duas portas.
INtA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
GND
IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

IntA_PB_D-
IntA_PB_D+
Dummy

Plataforma USB 3.2 Genl Vhus Ha um cabegote nesta placa-mae.
(USB3_12 de 19 pinos) IntA_PA_SSRX- marsssa  Este suporte USB 3.2 Genl pode

Painel Frontal Tipo C
USB 3.2 Suporte Gen2x2

|

3

(F_USB3_TC_1de
20 pinos)
(ver p.1,N.213)

Existe um Painel Frontal Tipo C
USB 3.2 Suporte Gen2x2 nesta
placa mae. Este suporte é usado
para conexdo de um moédulo
USB 3.2 Gen2x2 para USB 3.2

adicional portas Gen2x2.

*A velocidade atual depende dos
dispositivos USB e o cabo de

extensdo no chassi.
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Suporte de dudio do painel GND

frontal ‘ "OULRET
(HD_AUDIOL1 de 9 pinos) SOOI 10
o 1 Q21O
(ver p.1,N.2 19) ‘ ourz L
J_SENSE
OouT2_ R
MIC2_R
Mic2_L

Este suporte destina-se a conexao
dos dispositivos de dudio no
painel de dudio frontal.

Q 1. O Audio de alta definigdo suporta Sensor de Adaptador, mas o fio do painel no chassi deverd

suportar HDA para funcionar corretamente. Por favor, siga as instrugoes no nosso manual e

no manual do chassi para instalar o seu sistema.

2. Se utilizar um painel de dudio AC’97, instale-o no terminal de dudio do painel frontal de

acordo com os passos abaixo:
A. Ligue Mic_IN (MIC) a MIC2_L.

B. Conecte o Audio_R (RIN) a OUT2_R e Audio_L (LIN) a OUT2_L.

C. Conecte a ligagao Terra (GND) a Terra (GND).

D. MIC_RET e OUT_RET destinam-se apenas ao painel de dudio HD. Vocé nao precisa

ligd-los ao painel de dudio AC’97.

E. Para ativar o microfone frontal, vd a guia “Microfone Frontal” no painel de controle

Realtek e ajuste o “Volume de gravagao”.

Suporte do alto-falante do SPEAKER Por favor, conecte o alto-falante
chassi DumMmy do chassi a este suporte.
ded pi DUMMY
(SPEAKERI de 4 pinos) 5y
(ver p.1,N.218) 1
Chassis / Conectores da 43 21 Esta placa mae fornece conectores

ventoinha de bomba de

de ventilador do chassis de

agua FAN_SPEED_CONTROL refrigeragdo a dgua de 4 pinos.
CHA_FAN_SPEED
(CHA_FAN1/WP de FAN_VOLTAGE Se vocé pretende conectar um
GND
4 pinos) ventilador de refrigeragdo a agua
(ver p.1,N.2 1) de chassis de 3 pinos, por favor,
conecte-o ao Pino 1-3.
Conector do ventilador do 40 21 Ligue o cabo do ventilador
chassi aos conectores do ventilador e
(CHA_FAN?2 de 4 pinos) FAN_SPEED_CONTROL corresponda o cabo preto com o
CHA_FAN_SPEED
(ver p.1,N.217) 12V pino de ligagdo a terra.
GND
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Conector da Ventoinha da

Esta placa mae inclui um conector

FAN_SPEED_CONTROL O |4
CPU FAN:?:SEDig z de ventilador da CPU (Ventilador
(CPU_FANI1 de 4 pinos) GND O | |1 silencioso) de 4 pinos. Se vocé
(ver p.1,N.2 3) pretende conectar um ventilador
da CPU de 3 pinos, por favor,
conecte-o ao Pino 1-3.
Conector de alimentagao 12 Esta placa-mae inclui um

ATX
(ATXPWRI de 24 pinos)
(ver p.1,N.° 6)

conector de alimentagdao ATX de
24 pinos.

Conector de alimentagao 8 5 Esta placa-mae inclui um conector

de 12V ATX ULy de alimentagao de 12V ATX de

(ATX12V1 de 8 pinos) 4 LU : 8 pinos. Para utilizar uma fonte

(ver p.1,N.22) de alimentagdo ATX de 4 pinos,
introduza-a no Pino 1 e Pino 5.
*Aviso: Certifique-se que o cabo
de for¢a conectado é para o CPU
e nao para a placa grafica. Nao
ligue o cabo de for¢a PCle a este
conector.

Cabegote de LED RGB B Cabegote RGB ¢é usado para

(RGB_LEDI1 de 4 pinos) Z conectar o cabo de extensido

(ver p.1,N.° 5) 12v de LED RGB que permite aos

usudrios escolher entre vérios
efeitos de iluminagdo LED.
Atencao: Nunca instale o cabo
RGB LED na orientacio errada;
caso contrario, o cabo pode ser
danificado.

*Consulte a pagina 33 para obter
mais informagdes sobre esta

plataforma.
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Plataforma de LED Ajustével
(ADDR_LEDI de 3 pinos)
(ver p.1, N.o 15)

vouT
DO_ADDR

GND

Esta plataforma é usada para
conectar caboi de extensdo
Ajustavel de LED que permite
aos usudrios escolher entre varios
efeitos de iluminagao de LED.
Atengao: Nunca instale o cabo
de LED Ajustavel na orientagio
errada, caso contrario o cabo
pode ser danificado.

*Consulte a pagina 34 para obter
mais informagdes sobre esta

plataforma.
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1.5 Botao Inteligente

A placa mée tem um botéo inteligente: Botao Flashback da BIOS, permitindo aos usuérios
limpar a BIOS.

Botao Flashback da BIOS e _o A Chave BIOS Flashback
(BIOS_FB1_PH1) . permite aos usudrios limpar a
(ver p.3, N2 2) ¢ ¢ BIOS.

O recurso ASRock BIOS Flashback permite que vocé atualize o BIOS sem ligar o sistema, mesmo sem a
CPU.

Antes de usar a fungao Certifique-se que vocé ja armazenou e realizou o backup da chave de
recuperacdo. Se a chave de recuperagdo estiver faltando enquanto a criptografia esteja ativa, os

dados permanecerdo criptografados e o sistema ndo serd reiniciado no sistema operacional. E

recomendado desabilitar o fTPM antes de atualizar o BIOS. De outro modo, pode ocorrer uma
falha imprevista.

Para usar a fungao USB BIOS Flashback, siga as etapas abaixo.

—_

. Faga o download do arquivo BIOS mais recente no site da web ASRock: http://www.asrock.com.

2. Copie o arquivo BIOS para sua unidade flash USB. Certifique-se se o sistema de arquivos da sua
unidade flash USB seja FAT32.

3. Extraia o arquivo BIOS do arquivo zipado.

4. Renomeie o0 arquivo para "creative.rom" e salve-o no diretério raiz de X: Unidade flash USB.

5. Conecte o conector de energia de 24 pinos na placa mée. Em seguida, ligue o interruptor CA da fonte
de alimentagdo.
*Nao hé necessidade de ligar o sistema.

6. Depois, ligue o USB drive na porta USB BIOS Flashback.

7. Pressione o BIOS Flashback Switch por cerca de trés segundos. Depois, 0 LED comega a piscar na cor
verde e amarela alternativamente.

8. Aguarde até que o LED pare de piscar e fique na cor verde fixa, indicando que a intermiténcia BIOS foi

completada.

*Se aluz do LED se torna amarela sélido, isto significa que o BIOS Flashback nao estd operando

adequadamente. Certifique-se de conectar a unidade USB a porta USB BIOS Flashback.
**Se 0 LED ndo acende mais, entdo desconecte a alimentagdo do sistema e remova/desconecte a bateria

CMOS da placa-mae por diversos minutos. Reconecte a alimentagdo e a bateria e tente novamente.

. CIREI T
B
(—) =] | =] | >

v
Porta USB BIOS Flashback

©

|

|
vee

6
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1 Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakupienie plyty gléwnej ASRock Z690M-ITX/ax, niezawodnej plyty gléwnej
produkowanej z konsekwentnie wykonywang przez firme ASRock, rygorystyczng kontrolg
jakosci. Plyta ta zapewnia doskonalg jako$¢ dziatania i solidng konstrukeje, spetniajaca

zobowigzanie firmy ASRock do dostarczania produktéw o wysokiej jako$ci i wytrzymatosci.

Poniewaz specyfikacje plyty glownej i oprogramowanie BIOS mogq zostac zaktualizowane,
zawarto$¢ tej dokumentacji moze zosta¢ zmieniona bez powiadomienia. W przypadku

Jjakichkolwiek modyfikacji tej dokumentacji, zaktualizowana wersja bedzie dostgpna na stronie
internetowej ASRock, bez dal:

) powiadomienia. Jesli wy jest pomoc techniczna

w odniesieniu do tej plyty glownej, nalezy odwiedzic strong internetowg w celu uzyskania
specyficznych informacji o uzywanym modelu. Na stronie internetowej ASRock, mozna takze
pobrac listg najnowszych kart VGA i obstugiwanych CPU. Strona internetowa ASRock
http://www.asrock.com.

1.1 Zawartos¢ opakowania

* Plyta gléowna ASRock Z690M-ITX/ax (Wspotczynnik ksztattu Mini-ITX)
« Skrécona instrukgja instalacji ASRock Z690M-ITX/ax

» Pomocnicza ptyta CD ASRock Z690M-1TX/ax

2 x kable danych Serial ATA (SATA) (Opcjonalne)

* 1 x ostona panelu Wejécia/Wyjécia

 2xanteny ASRock WiFi 2,4/5/6 GHz (Opcjonalne)

2 x $ruby do gniazda M.2 (Opcjonalne)

114



1.2 Specyfikacje

Platforma

CPU

Chipset

Pamiec

Gniazdo
rozszerzenia

Grafika

e Wspodlczynnik ksztattu Mini-ITX
» 8 warstwy PCB

Obstuga 12 generacji procesoréw Intel” Core™ (LGA1700)

« Digi Power design

Sekcja zasilania 8 Power Phase Design
Obstuga technologii Intel® Hybrid
Obstuga technologii Intel® Turbo Boost Max 3.0

Intel® 2690

 Technologia pamieci Dual Channel DDR4

* 2x gniazda DDR4 DIMM

 Obstuga niebuforowanej pamieci DDR4 non-ECC, do 5000+(OC)*
* Natywna obstuga pamieci DDR4 3200.

* Sprawdz liste obstugiwanej pamieci na stronie internetowej ASRock
w celu uzyskania dalszych informacji. (http://www.asrock.com/)

e Obstuga modutéw pamieci ECC UDIMM (dziatanie w trybie non-

ECC)
» Maks. wielko§¢ pamieci systemowej: 64GB
* Obstuga Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

e 1x gniazda PCle Gen5x16*
* Obstuga karty PCle riser celem rozszerzenia jednego ztacza x16 slot
na dwa ztgcza x8
* Obstuga SSD NVMe, jako dyskéw rozruchowych
* 1 x pionowe gniazdo M.2 (Key E), z obslugag modutu WiFi/BT
PCle typu 2230 i Intel* CNVi (Zintegrowany WiFi/BT)

* Wbudowana grafika Intel®° UHD i wyjécia VGA sg obstugiwane
wylacznie z procesorami, ktore majg zintegrowane GPU.

* Architektura grafiki Intel® X* (Generacja 12)

» Podwojne wyjscie graficzne: Obstuga HDMI i DisplayPort 1.4 przez
niezalezne sterowniki graficzne
Obstuga HDMI 2.1 TMDS zgodnosci z maks. rozdzielczoscig do
4K x 2K (4096x2160) przy 60Hz

Z690M-ITX/ax
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Audio

LAN

Bezprzewo-
dowa sie¢ LAN

Obstuga DisplayPort 1.4 z DSC (skompresowany) maks.
rozdzielczo$¢ do 8K (8192x4320) przy 60Hz / 5K (5120x3200) przy
120Hz

Obstuga HDCP 2.3 przy zgodnoéci z HDMI 2.1 TMDS i porty
DisplayPort 1.4

Dzwigk HD 7.1 CH (kodek audio Realtek ALC897)
Obstuga zabezpieczenia przed przepieciami
Nahimic Audio

1x 2,5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)

Obstuga oprogramowania Dragon 2,5G LAN

Inteligentne automatycznie regulowane sterowanie przepustowoscia

Graficzny, przyjazny dla uzytkownika interfejs

Graficzna statystyka wykorzystania sieci

Optymalizowane ustawienia domyslne dla gier, przegladarki i
tryboéw transmisji strumieniowe;j

Ustawiane przez uzytkownika sterowanie priorytetami

Obstuga Wake-On-LAN

Obsluga zabezpieczenia przed wyladowaniami atmosferycznymi/

ESD

Obstuga Energy Efficient Ethernet 802.3az

Obstuga PXE

1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)

Obstuga Wake-On-LAN

Obsluga zabezpieczenia przed wyladowaniami atmosferycznymi/
ESD

Obstuga Energy Efficient Ethernet 802.3az

Obstuga PXE

Modut 802.11ax Wi-Fi 6E

Obstuga IEEE 802.11a/b/g/n/ax

Obstuga dwoch pasm 2x2 160MHz z rozszerzong obstuga pasma
6GHz*

* Wi-Fi 6E (Pasmo 6GHz) bedzie obstugiwane przez Microsoft®

Windows® 11. Dostepno$¢ bedzie zalezala od réznego stanu przepisow

kazdego kraju i regionu.

Zostanie uaktywnione (dla obstugiwanych krajow) poprzez Windows

Update i aktualizacje oprogramowania, gdy beda dostepne.

* Dla funkcjonalno$ci 6E wymagany jest router zgodny z 6GHz.
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* 2 anteny do obstugi technologii dywersyfikacji 2 (Transmisja) x
2 (Odbior)

Obstuga Bluetooth + Wysokiej szybkosci klasa II

Obstuga MU-MIMO

Tylny panel + 2x porty anteny
Wejscia/ * 1xport HDMI
Wyjscia  1xDisplayPort 1.4
e 4xport USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s)(obstuga zabezpieczenia ESD)
e 1xport USB 3.2 Gen2x2 typu C (20 Gb/s) (Obstuga
zabezpieczenia ESD)
e 2 x porty USB 2.0 (Obstuga zabezpieczenia ESD)
e 2xporty LAN RJ-45 z LED (LED ACT/LINK i LED SPEED)
e 1x przycisk flashowania BIOS
* Gniazda audio HD: Wejscie liniowe / Glo$nik przedni / Mikrofon

Przechowy- e 4 xztacza SATA3 6,0 Gb/s
wanie e 1x Hyper M.2 Socket (M2_1, Key M), z obstuga trybu 2280 PCle
Gen4x4 (64 Gb/s)*

» 1 x Hyper M.2 Socket (M2_2, Key M), z obstuga typu 2280 SATA3
6,0 Gb/s i trybow PCle Gen4x4 (64 Gb/s)*
* Obstuga technologii Intel” Optane™
* Obstuga Intel® Volume Management Device (VMD)
* Obstuga SSD NVMe, jako dyskow rozruchowych
* Obstuga ASRock U.2 Kit

RAID » Obstuga RAID 0, RAID 1, RAID 5 i RAID 10 dla urzadzen
pamieci masowej SATA
e Obstuga RAID 0, RAID 1i RAID 5 dla urzadzen pamieci masowej
M.2 NVMe

Zigcze « 1 xzlycze gtéwkowe LED RGB
* Obstuga tacznie do 12V/3A, pasek LED 36W
* 1x Adresowalne zlacze gtowkowe LED
* Obstuga tacznie do 5V/3A, pasek LED 15W
« 1 x zlacze wentylatora CPU (4-pinowe)
* Ztacze wentylatora CPU obstuguje wentylator CPU maksymalnym
pradem zasilania wentylatora 1A (12W).
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Funkcja BIOS

Monitor
sprzetu

System
operacyjny

1 x zlacze wentylatora obudowy (4-pinowe)

* Ztacze wentylatora obudowy obstuguje wentylator obudowy

maksymalnym pradem zasilania wentylatora 1 A (12 W).

1 x zlacza wentylatora obudowy/pompy wodnej (4-pinowe)
(Inteligentne sterowanie predkoscia obrotowa wentylatora)

* Ztacze wentylatora obudowy/pompy wodnej obstuguje wentylator

ukladu chtodzenia maksymalnym pradem zasilania wentylatora 2A
(24W).
* CHA_FAN1/WP moze automatycznie wykrywac, jesli uzywany jest

wentylator 3-pinowy lub 4-pinowy.

1 x 24 pinowe zlgcze zasilania ATX

1 x 8 pinowe 12V zlacze zasilania (Ziacze zasilania Hi-Density)
1 x zlacze audio na panelu przednim

1 x zlacza glowkowe USB 2.0 (Obstuguje 2 porty USB 2.0)
(Obstuga zabezpieczenia ESD)

1 x zlacza glowkowe USB 3.2 Gen1 (Obstuga 2 portéw USB 3.2
Genl) (Obstuga zabezpieczenia ESD)

1 x zlacze glowkowe USB 3.2 Gen2x2 typu C (Obstuga
zabezpieczenia ESD)

* Rzeczywista szybkos¢ zalezy od urzadzen USB i przedtuzacza w
obudowie.

Obstuga starszych wersji BIOS AMI UEFI z wielojezycznym GUI
Zgodnos¢ zdarzen wybudzania z ACPI 6.0

Obstuga SMBIOS 2.7

Wiele regulacji napigcia CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM,
VCCIN AUX, +1,05V PROC, +1,8V PROC, +0,82V PCH, +1,05V
PCH

Obrotomierz wentylatora: CPU, obudowa, wentylatory obudowy/
pompy wodne;j

Cichy wentylator (Automatyczna regulacja predkosci obrotowej
wentylatora obudowy przez temperature CPU): CPU, obudowa,
wentylatory obudowy/pompy wodnej

Kontrola wielu predkosci obrotowych wentylatora: CPU, obudowa,
wentylatory obudowy/pompy wodnej

Monitorowanie napigcia: Napiecie rdzenia CPU Vcore +12 'V, +5 'V,
+3,3V

Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bitowy
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Certyfikaty « FCC,CE
» Gotowos¢ do obstugi ErP/EuP (Wymagane zasilanie z gotowoscia

obstugi ErP/EuP)

* Dla uzyskania szczegotowej informacji o produkcie, nalezy odwiedzi¢ naszg strong internetowg: http://www.asrock.com

Nalezy pamigtaé, ze przetaktowywanie jest zwigzane z pewnym ryzykiem, wlgcznie z regulacjg
A ustawieti w BIOS, zastosowaniem Untied Overclocking Technology lub uzywaniem narzedzi

przetaktowywania innych firm. Przetaktowywanie moze wplywac na stabilnos¢ systemu

lub nawet powodowac uszkodzenie komponentow i urzgdzen systemu. Powinno to zostaé

zrobione na wlasne ryzyko i koszt. Nie odpowiadamy za mozliwe uszkodzenia spowodowane

przetaktowywaniem.
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1.3 Ustawienia zworek

Ta ilustracja pokazuje ustawienia zworek. Po umieszczeniu nasadki zworki na pinach,
zworka jest “Zwarta”. Jesli nasadka zworki nie jest umieszczona na pinach, zworka jest
“Otwarta”.

W W

Short Open

Zworka usuwania danych

z pamigci CMOS 2-pinowa zworka
(CLRMOSI)

(sprawdz s.1, Nr 16)

CLRMOSI umozliwia usunigcie wszystkich danych z pamigci CMOS. Aby usunac i
zresetowac parametry systemu do ustawien domyslnych, wylacz komputer i odtacz
przewdd zasilajacy od zasilania. Po odczekaniu 15 sekund, uzyj nasadke zworki do zwarcia
pinéw CLRMOSI na 5 sekund. Jednak, nie nalezy usuwa¢ danych z pamigci CMOS zaraz
po wykonaniu aktualizacji BIOS. Jesli wymagane jest usunigcie danych z pamigci CMOS
po zakonczeniu aktualizacji BIOS, przed rozpoczeciem usuwania danych z pamieci CMOS
nalezy najpierw uruchomi¢ system, a nastepnie wylaczy¢ go. Nalezy pamietac, ze hasto,
data, czas i domyslny profil uzytkownika zostang usunigte tylko po wyjeciu baterii CMOS.
Nalezy pamieta¢, aby po usunigciu danych z pamigci CMOS, usung¢ nasadke zworki.
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1.4 Wbudowane ztgcza gtdwkowe i inne ztacza

Whbudowane zlgcza glowkowe i inne zlgcza sq bezzworkowe. NIE nalezy umieszczaé zworek
A nad tymi zlgczami glowkowymi i zlgczami. Umieszczanie zworek nad zlgczami gléwkowymi i
zlgczami spowoduje trwate uszkodzenie plyty glownej.

Ziacze gtowkowe na 1 Podlacz do tego zlacza
panelu systemu :EtEET i) 8 ;tigf glowkowego przetacznik
(9-pinowe PANELLI) oND {O[Of PwreTN#  zasilania, przelgcznik resetowania
(sprawdz s.1, Nr 14) RESET# 1O|OF eND i wskaznik stanu systemu na

P GND 1O Y

obudowie, zgodnie z pokazanym
ponizej przydziatem pinow. Przed
podtaczeniem kabli nalezy zapisa¢

pozycje pinéw plus i minus.

Podlgcz do przelgcznika zasilania na panelu przednim obudowy. Mozna skonfigurowac sposéb

Q PWRBTN (Przelgcznik zasilania):

wylgczania systemu z uzyciem przelgcznika zasilania.

RESET (Przelgcznik resetowania):

Podlgcz do przelgcznika resetowania na panelu przednim obudowy. Nacisnij przelgcznik
resetowania w celu ponownego uruchomienia komputera, jesli komputer zawiesi sie i nie
wykona normalnego ponownego uruchomienia.

PLED (Dioda LED zasilania systemu):

Podtgczenie do wskaznika stanu zasilania na panelu przednim obudowy. Ta dioda LED jest
wlgczona podczas dziatania systemu. Ta dioda LED miga, gdy system znajduje sig w stanie
uspienia S1/S3. Ta dioda LED jest wylgczona, gdy system znajduje si¢ w stanie uspienia S4 lub
wylgczenia zasilania (S5).

HDLED (Dioda LED aktywnosci dysku twardego):
Podtgczenie do diody LED aktywnosci dysku twardego na panelu przednim obudowy. Dioda
LED jest wlgczona, podczas odczytu lub zapisu danych przez dysk twardy.

Konstrukcja panelu przedniego zalezy od obudowy. Modut panelu przedniego zawiera przede
wszystkim przelgcznik zasilania, przelgcznik resetowania, diode LED zasilania, diode LED
aktywnosci dysku twardego, glosnik, itd. Po podlgczeniu modutu panelu przedniego obudowy
do tego zlgcza gléwkowego upewnij sig, ze jest prawidtowo dopasowany przydziat przewodow
i przydzial pinéw.
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ZYacza Serial ATA3 - = o
(SATA3_0: o o
sprawdz s.1, Nr 10) g L. c%
(SATA3_1: o = =
sprawdz s.1, Nr 9) "<°I 2|
(SATA3_2: < LU
sprawdz s.1, Nr 12)

(SATA3_3:

sprawdz s.1, Nr 11)

Te cztery zlgcza SATA3
obstuguja kable danych SATA dla
wewnetrznych urzadzen pamieci
z szybkoscig transferu danych do
6,0 Gb/s.

USB_PWR USB_PWR

Zkacza gtéwkowe USB 2.0 DUMMY
(9-pinowe USB_56) G“F"D iND
(sprawdz s.1, Nr 7) p- p-

1

Na tej plycie gtéwnej znajduje sie
jedno zltacze gléwkowe USB 2.0.
Zkacze gtéwkowe USB 2.0 moze

obstugiwa¢ dwa porty.

GND
IntA_PB_D-
IntA_PB_D+

(sprawdz s.1, Nr 8) IntA_PA_SSTX+

GND
IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

Zkacza gtéwkowe USB 3.2 vbus
Vous IntA_PB_SSRX-
Genl IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ oND
(l9-pinowe USB3_12) GND IntA_PB_SSTX-
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
7

Dummy

Na tej plycie gléwnej znajduje sie
jedno zlacze glowkowe. To zfacze
gléwkowe USB 3.2 Genl moze

obstugiwac¢ dwa porty.

Zkacze gtéwkowe generacji
2x2 USB 3.2 typu C na
panelu przednim

(20-pinowe F_USB3_TC_1)
(sprawdz s.1, Nr 13)

USB Type-C Cable

Na tej plycie gtéwnej dostepne jest
jedno zlacze gléwkowe generacji
2x2 USB 3.2 typu C na panelu
przednim. To zlacze gtéwkowe jest
uzywane do podtaczania modutu
USB 3.2 generacji 2 x 2 dla
dodatkowych portéw USB 3.2
generacji 2 x 2.

* Rzeczywista szybkos¢ zalezy od
urzadzen USB i przediuzacza w
obudowie.
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Zacze gtowkowe audio GND To zlacze glowkowe stuzy do

panelu przedniego Ut Ret podlaczania urzadzen audio do
(9-pinowe HD_AUDIO1)

(sprawdz s.1, Nr 19)

przedniego panelu audio.

panelu na obudowie musi obstugiwaé HDA. W celu instalacji systemu nalezy wykonac
instrukcje z naszego podrecznika i podrecznika obudowy.

2. Jesli uzywany jest panel audio AC’97, nalezy go zainstalowad w zlgczu gléwkowym audio
panelu przedniego, poprzez wykonanie wymienionych ponizej czynnosci:
A. Podlgcz Mic_IN (MIC) do MIC2_L.
B. Podlgcz Audio_R (RIN) do OUT2_R i Audio_L (LIN) do OUT2_L.

Q 1. High Definition Audio obstuguje wykrywanie gniazda, ale aby dziata¢ prawidtowo przewdd

C. Podlgcz uziemienie (GND) do uziemienia (GND).
D. MIC_RET i OUT_RET stuzg wylgcznie dla panelu audio HD. Nie nalezy ich podlgczaé
dla panelu audio AC’97.

E. Aby uaktywnic mikrofon przedni, przejdZ do zaktadki “FrontMic” w panelu Realtek
Control i wyreguluj “Glosnos¢ nagrywania”.

Zlacze glowkowe gloénika SPEAKER Podlacz to tego zlacza gléwkowego

obudowy Etjm:: glosnik obudowy.

(4-pinowe SPEAKER1) iy

(sprawdz s.1, Nr 18) 1

Z3cze /wentylatora pompy 43 21 Taplyta gléwna udostepnia

wodnej obudowy 4-pinowe zlgcze obudowy

(4-pinowe CHA_FAN1/WP)  FAN_SPEED_CONTROL wentylatora chlodzenia wodnego.

(sprawdz s.1, Nr 1) CHA;:?\E;/SCF)’ETEEGE Jesli planowane jest podlaczenie
GND

3-pinowego wentylatora
chlodzenia wodnego obudowy,
nalezy je podlaczy¢ do pinéw 1-3.

Z3cze wentylatora obudowy 43 21 Podlacz przewody wentylatora
(4-pinowe CHA_FAN2) do zlacza wentylatora i dopasuj
(sprawdz s.1, Nr 17) FAN_SPEED_CONTROL czarny przewdd do styku masy.
CHA_FAN_SPEED
+12v
GND
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Zlycze wentylatora CPU
(4-pinowe CPU_FANT1)
(sprawdz s.1, Nr 3)

FAN_SPEED_CONTROL
FAN_SPEED —
+12V

O

GND

000

RIS

Ta plyta gtéwna udostepnia
4-pinowe ztgcze wentylatora
CPU (Cichy wentylator). Jesli
planowane jest podlaczenie
3-pinowego wentylatora CPU,
nalezy je podlaczy¢ do pindw 1-3.

Zkacze zasilania ATX
(24-pinowe ATXPWR1)
(sprawdz s.1, Nr 6)

Ta plyta gtéwna udostepnia
24-pinowe zlgcze zasilania ATX.

Zkacze zasilania ATX 12V
(8-pinowe ATX12V1)
(sprawdz s.1, Nr 2)

Ta plyta gtéwna udostepnia
8-pinowe ztgcze zasilania ATX

12 V. W celu uzycia 4-pinowego
zasilacza ATX, nalezy podlaczy¢ je
wzdluz pinu 1 pinu 5.
*Ostrzezenie: Upewnij sie, Ze
podlaczony kabel zasilajacy jest
przeznaczony do CPU, a nie do
karty graficznej. Nie podlaczaj
do tego zlacza kabla zasilajacego
PCle.

Zkacze gtéwkowe LED
RGB

(4-pinowe RGB_LED1)
(sprawdz s.1, Nr 5)

124

12v

Zkacze gtéwkowe RGB jest
uzywane do podlaczenia
przedtuzacza LED RGB, ktory
umozliwia uzytkownikom wybér
spoérod réznych efektow swiatta
LED.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy
instalowac kabla LED RGB w
nieprawidtowym kierunku; w
przeciwnym razie kabel moze
zostac uszkodzony.

*Dalsze instrukcje dotyczace
tego zlacza glowkowego nalezy

sprawdzi¢ na stronie 33.
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Adresowalne zlacze 1 To zlacze glowkowe jest uzywane
gléwkowe LED ggiDDR do podtaczenia adresowalnego
(3-pinowe ADDR_LED1) przedtuzacza LED, ktory
(sprawdz s.1, Nr 15) GND umozliwia uzytkownikom wybor

spo$rod réznych efektéw $wiatta
LED.

Ostrzezenie: Nigdy nie nalezy
instalowa¢ adresowalnego
kabla LED w nieprawidlowym
kierunku; w przeciwnym razie
kabel moze zosta¢ uszkodzony.
*Dalsze instrukeje dotyczace
tego ztacza gtowkowego nalezy

sprawdzi¢ na stronie 34.
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1.5 Inteligentny przycisk

Ta plyta gtéwna ma jeden inteligentny przycisk: Przycisk flashowania BIOS umozliwia
uzytkownikom flashowanie BIOS.

Przycisk flashowania BIOS e _ o Przetacznik flashowania BIOS
(BIOS_FB1_PH1) . umozliwia uzytkownikom
(patrz p.3, Nr. 2) L flashowanie BIOS.

Funkgja flashowania BIOS ASRock umozliwia uzytkownikom aktualizacje BIOS bez wlaczania zasilania

systemu, nawet bez procesora.

Przed uzyciem funkcji flashowania BIOS, nalezy wstrzyma¢ dzialanie BitLockera i szyfrowanie

A lub zabezpieczenie bazujgce na TPM. Upewnij sie, ze klucz przywracania zostat juz zapisany
oraz, Ze zostala wykonana jego kopia zapasowa. Po utraceniu klucza przywracania, przy
aktywnym szyfrowaniu, dane bedg nadal zaszyfrowane, a system nie uruchomi si¢ do systemu
operacyjnego. Zaleca si¢ wylgczenie fTPM, przed aktualizacjg BIOS. W przeciwnym razie,
moze wystqgpi¢ nieprzewidywalna awaria.

Aby uzywac funkeje flashowania BIOS przez USB, nalezy wykona¢ podane ponizej czynnosci.

LS N O S

. Pobierz najnowszy plik BIOS ze strony internetowej ASRock: http://www.asrock.com.

. Skopiuj plik BIOS do napedu flash USB. Upewnij sie, ze system plikéw napedu flash USB to FAT32.

. Rozpakuj plik BIOS z pliku zip.

. Zmien nazwe pliku na “creative.rom” i zapisz go w gléwnym katalogu X: Naped flash USB.

. Podlacz 24-pinowe zlgcze zasilania do plyty gtownej. Nastepnie wiacz przelacznik zasilacza pradu
zmiennego.
*Nie jest konieczne wlgczanie zasilania systemu.

. Nastepnie podlacz naped USB do portu USB flashowania BIOS.

. Naci$nij przetacznik flashowania BIOS na okoto trzy sekundy. Nastgpnie zacznie zamiennie migac
zielone i z6lte $wiatto LED.

. Zaczekaj, az $wiatto LED przestanie miga¢ i zacznie $wieci¢ stalym zielonym $wiatlem, wskazujac
zakoniczenie flashowania BIOS.
*Jesli dioda LED zacznie $wieci¢ stalym, zotte $wiatlem, oznacza to, ze flashowanie BIOS nie dziata

prawidlowo. Nalezy pamieta¢, aby podtaczy¢ naped USB do portu USB flashowania BIOS.

**Jesli dioda LED nie $wieci w ogdle, nalezy odlgczy¢ zasilanie od systemu i wyja¢/odlaczy¢ na kilka

minut bateri¢ CMOS od plyty gtéwnej. Podlacz ponownie zasilanie oraz baterig¢ i sprobuj ponownie.

. oF | (s
e
—) =] | =] | >

v
Port USB flashowania BIOS

©
©

|
|
OI0I0)
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1 R

ASRock Z690M-ITX/ax DHH 2 S8 P&
AP D A2AS BRAR GO M

=2 =}
ASRock 2| J|E0l R&ot=s f+8t dst 208 £HE MSELICH.

Q OIHEE 723 BIOS £ ZEZ0E HI0IEE =% AT 20, 0] 242 LIES
012 g0l BIFE =~ AUSLICH. 0l EFAIF HBE FR, YO0/ EE HE2ASRock 2l
ZIAOIE A =t SXI &0l MISELICH. 0] OIHEE 2 221610 J|=& X2 0l
ZR5 ZR, A BIA0IEE 22010 At8 S D20 st 7HE EES
oA Al . ASRock 2l ElAOIENA = ZI4 VGA FIERF CPU X2 S5 & +
ASLICH. ASRock & AFOI E http://www.asrock.com.

1.1 T2 UHE2

* ASRock Z690M-ITX/ax BIH 2 E (Mini—ITX S&H )
* ASRock Z690M-ITX/ax 2tHH &X| oFHLH Al

» ASRock Z690M-ITX/ax Xl & CD

* Al2IZ ATA (SATA) HIOIEf AHOI2 20 (& BS)
s /O IHE &= 1

* ASRock WiFi 2.4/5/6GHz CtEILI 2 ) (HEH BS)

s M2 AUS LIAF2 1 (HE BS)
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* Mini—ITX = HE
8 cl010f PCB

12 NICH Intel® Core™ Z2 HIA XI 2 (LGA1700)
* Digi Power design

8 &A & X

* Intel® Hybrid J1& XI&

* Intel® Turbo Boost Max Technology 3.0 X &

Intel® 2690

< IHE DDR4 BI2el Jl=

DDR4 DIMM =% 2 M

DDR4 Hl ECC, HIHIH E ofl22| =ICH 5000+(0C) XI& *
* )22 DDR4 3200 € KA ELICH.

* =JF HEE JA6HAIH ASRock & AIOIEN Qe HIZ22 X
S22 ZXold A2 . (http://www.asrock.com/)
* ECC UDIMM BiI22| 2& (Hl -ECC 2EUAM 2HSE) XI&

c AIAE N2l =0 S 64GB
* Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0 X &

* PCle Genbx16 &5 1 i *

* 102l x16 EXR2 22 x8 X2 2 &&6t= PCle 2t0IM

JIEE XIJAELICH.

* NVMe SSD € 28 A2 AIS Jtsotes X&

o =X M2 A3 (EI) 10, EFY 2230 WIFi/BT PCle WiFi
2E 2 Intel® CNViI( SE & WIiFi/BT) X2

* Intel® UHD JeHE A LE -0l H|FL 0 VGA =22 GPU

SE T HMZ2 XI2E = UASLICH.

* Intel® X° jaH“' OFIIEM X (Gen 12)

* 0l D& = S8X (A2 0] HEE2= HOMI &
DisplayPort 1.4 Z£E X|&

* HDMI 2.1 TMDS Xl (ZI0H ol & & 4K x 2K (4096x2160) @
60Hz)
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LAN

£ LAN
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o Z[0f oA Z=DF 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @
120Hz 2! DSC( &= ) 2| DisplayPort 1.4 & XI&&LICtH.
* HDMI 2.1 TMDS S & HDCP 2.3 ¥ DisplayPort 1.4 ZE X|&

*+ 7.1 CHHD 2CI2 (Realtek ALC897 2C|2 D& )
« NMHl Es XI&
* Nahimic 2CI2

2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s 1l (Dragon RTL8125BG)
* Dragon 2.5G LAN 2 ZEQ|0f XI&
- E MOl CHE ADLE RS =&
—“AMARSZ AFSRHOIA & =8t Ul
A2 S0 FIME WERKIS AISE S
A, EeteM 2 ARCIY 2E0 FEEE Jl=2 28
-ANEX XEFE M= £F
* Wake-On-LAN XI&
« B /ESD B35 K&
« BEE 004 802.3az XI&A
* PXE X &
Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s 1 JH (Intel® 1219V)
* Wake-On-LAN XI&
« B /ESD B35 K&
c BEY 0|04 802.3az XA
* PXE X &

* 802.11ax Wi-Fi 6E &

* |EEE 802.11a/b/g/n/ax K&

o 5 BT 2x2 160MHz X & (2 &E 6GHz HE « X|& &)
* Microsoft® Windows® 11 0l Al Wi-Fi 6E(6GHz BHE ) I}
KN2ELULCH. AF2 Jts 2= 2 202t XD CHast 78
AEHOI (CHet CHELICEH.
ANE JlsE 82 Windows Update ¥ AZEP | HHO0IEE Sl
EHSELICH (XA E 2012 B2 ).
* BE J|S2 AtE5tel ™ 6GHz S8 Jts etRE Dt
ZQSHLICH.

¢« 2(BAl)x2 (#=4l) OHES Jl=2 XAt 28 HHILE

20
* Bluetooth + 1= SeHA || K&
* MU-MIMO X &
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=S¢ WL 1/0

2
04
04
pal

RAID

HEH

* OHHILE ZE 2 4

* HOMI ZE 1 Jff

* DisplayPort 1.4 1 Jf

* USB3.2Gen2 ZE 4 Jj (10 Gb/s) (ESD E5 X&)

* USB 3.2 Gen2x2 £t C ZE 1JH(20 Gb/s) (ESD E& X&)
* USB2.0 ZE 24 (ESD E= X&)

* LED &= RJ-45 LAN ZE 2Jl (ACT/LINK LED ¥ SPEED LED)
* BIOS ZAI HE 1 N

* HD QLI M :etol /s / & AqI3 / 0tol3

* SATA3 6.0 Gb/s HHE 4 K

* OFOIIH M.2 A3 1 Jf (M2_1, Key M), E+& 2280 PCle
Gendx4(64Gb/s) LES K& *

* GHOITH M.2 31 11 (M2_2, Key M), E+e} 2280 SATA3 6.0 Gb/s
2 PCle Gen 4x4(64Gb/s) 255 K& *

* Intel® Optane™ Jl= X

* Intel® Volume Management Device(VMD) X|&

* NVMe SSD € 28 CIAIZ AIE JISBIEE X2

* ASRock U.2 9| E X &

* SATAMZE &EX
PN

2 RAID 0, RAID 1, RAID 5 ¥ RAID 10 XI &
* M2NVMe M& &

fXIZ RAID 0, RAID 1 & RAID 5 XI &

* RGB LED ol 1 K

* S =IO 12V/3A, 36W LED AEE XI&

o =4 N&E Jbsgt LED ol 1 M

* M =IO 5V/3A, 15W LED AEE XI&

* CPU ® HYlE (48 )14

* CPU M Ul = ® M=20] 2|0 1A(12W) @ CPU S

A& UCH.

* MALE HEEH (48) 1D

* MAL B U EH = W A0l 20 1A(12W) QI MAl S

A& UCH.

o MAI/ B HZ # UH (48) 100 (ADIE ® &
Mot

* MAl/9IH B2 g

=c| W= X SLICH.

£
2
I
)
[
o
N
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e
=
o
1
0c
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BIOS JIs

e
0l

* XtAIE HIE &

HEZZ &

24 BLATX &3 H4H 1 K

SH 12V EY HUH 1 (YT & HUH )

A IHE QC2 HYH 1K

UsSB 2.0 Gl 1JH(USB 2.0 ZE 204 XI¥) (ESD B X&)
USB 3.2 Gen1 alld 191 (USB 3.2 Gen1 ZE 201 XI¥) (ESD
235 X&)

M Y Et2) CUSB 3.2 Gen2x2 ol 101 (ESD 23 X&)
* &AM £E= USB EXI & MAIS & 010 WTHet
getELICH.

Ct=0f GUI XIZ S M335t= AMI UEFI HEE BIOS

ACPI 6.0 &= <012 & 0¥ E

SMBIOS 2.7 XI &

CPU Z.0{/3HAl, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1.05V PROC,
+1.8V PROC, +0.82V PCH, +1.05V PCH &8¢ Ct& =&

HELDOIE 1 CPU, MAI, MAl/ /I B2 ™
48 M (CPU 2& 01l 28t MAl M £& XtE =& ): CPU,
AL MAL/ IH HE ®

f =S MO CPU, AL, MAI/ RIE BZ ™

2 2ULIEIE : CPU Vcore, +12V, +5V, +3.3V

o @ = x

Microsoft® Windows® 11 / 10 64 HI E

FCC, CE
ErP/EUP AL Jts (ErP/EUP AI2 Jts MYZZ2EI ZQ2)

B0l tHallKl= SAF 8IAF0IEE & X614 AL : http://www.asrock.com

CHE MEdls X2 Eetols QUIEZ20l=s 0l FZ2 f§0/

f BIOS && & £&5t71Lt Untied Overclocking Technology & & &35+t EFI A2/

MEC=

He oF

XE REoHAR2. LUEZZE2 AILAE HEH 0 Set= FILE A X0

AIAES] S 242 ZX0] 24 28 =2 ASLICH PHEZZ2 AEX AA2

S =Rl

ES 2I0otl ol OF BILICH. SAl= RUIEZ 200 SJofl 248 + A=

=80l CHoH A 2 2/0] &{SLICH.
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OSLICH EH S 20l X8 SHot e
S HMOt “ee"ELICH.

W W

Short Open

Clear CMOS &

(CLRMOS1) oo =Y

(1 HIOIXI, 16 ¥ &= &HxX)

CLRMOS1 & AtE0t0i CMOS 0l ME & CIOIEHE X2 += UASLICH. AIAE
IetOIHE XD JI2 8482z X)|56tddEH ZRHE NN M@ DEE
SHESSEXNUA HHAAIL. 16 S JICHel & B = AHE0H0 CLRMOST 2
LSS 5% S HEAIIIMAIL. JeiLt BIOS HOI0IE &H=0= CMOS £ At MIGH
O AI2. BIOS O*HIOIEE 2H=et A= CMOSE XA E B2, 28 ANAES
FEE = HOI2A HOU0IEE S&8 OHS CMOS X1 &&= ol OF &LICH. CMOS
BHEICIE M =02 %‘9 2, Al AFER JI2 22020l X ELICH

CMOS E X2 = BIEAl B S MAHSHYAIRL .
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1.4 2226l € HEH

MR OtAI2. B 22 22 oL 2 HEYE 0| 428 010250 PFH2=Z
ZaELICH

f S2E ol HYHE SO OtELICH. I S 22 ol 2 24 E 0l

AAE THE T s MAIS M AQR | 2|l
HDLED+ r + _ _
(9 © PANELT) oy _QQ_EEEE_ AQIX, AIAE AR HAISS
(1HOIX, 14 &= &X)  ono{O[OfrwreTvs  OF2§2l B SHEHOY @2} Of
RESET# +HO|Of GND = = o
= IGO0 S ZBLICH. HOIES
- A Mol 22 WD 22
mE J=SLICH

i

PWRBTN( && A2(X]):
MAlI H8 IHEol M2 A0 HZELICH M2 ASXIE OIEH AIAES 11

2= 2gg + ASLICH.

RESET( 2|4 AR(X] ):
MAI &8 IHE2] 2|& AT AZELICH. ZFEI FXotd F4F MHAIES
—8oIX] e FR M AQXIE s ZFEE WAIZELICH.

PLED( AIAEI B & LED):

MAl &1 IS ME SEf HEAISO HZELICH. AIAE0] B0t A=

= LED It AN JASLICH. AIAE0] S1/S3 CHII &EHO QIS = LED It H =
ZERILICH. AIAEI0] S4 CHI| AE K= &M@ HE (S5) &EHO YUS M= LEDIH WA
AsLICH.

HOLED( 5tE E2t0/1E S LED):

MAI &8 If=22] 61 E2I0IE S& LED O AZELICt. 3= E2H0IET} LIOIEE
AL M1 AS I LED It HA ASLICH.

M IS CIXRI2 MAIEZ OFE == JASLICH. 88 18 252 =2 M2
AR, eIK ALK, M3 LED, 6t E2I0IE S LED, ALlF S22 RS LN
USLICH MAI &8 IHE 252 0] o0 HZE I 20/0f 2 &t & 2 80] H25]
xIoh=Al =RIELICH.
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A2l ATA3 91U E - S OIS Ul Ol SATA3 HUE =
(SATA3_O: ",<_<’ I I E 200 6.0 Gb/s HIOIEf Ha
1HOIX, 108 82 &%) & H SEE MBS U HE
(SATA3_1: 2. I I : XX SATA GIOIE HOI2S
1HOIX, o¢l g2 &#x) R 2 xesud.
(SATA3_2: B s
THOIX, 128 82 &X)
(SATA3_3:
THOIX, 118 8= &x)
usB 2.0 alld DUMMY Ol O EE0l= ofLtel
(9 B USB_56) ono O[Oono USB 2.0 SIG 7t YSLICH. O]
(1HOIX, 78 882 &X) e 1Olot - USB 2.0 BiCis ZE < }E

USB_PWR USBLPWR  T|RIEH & QI |C}.

1

USB 3.2 Geni dlCH _[Bws 0l BIHEE0E BHLIl FIEOL
(19 7 USB3_12) o on s 90T e e AZLICH. 0] USB 8.2 Gen
(1HOIX, 8¢ 82 &%)  owlololmrsn FIHE ZE 2 HS KBS &

IntA_PA_SSTX-
IntA_PA_SSTX+
GND
IntA_PA_D-
IntA_PA_D+

IntA_PB_SSTX+
GND
IntA_PB_D-
IntA_PB_D+
Dummy

USLICH.

Gen2x2 ol G

O IHE Bt CUSB 3.2

(20 B F_USB3_TC_
(1 HIOIXI, 138 &=

1

)
&Fgx)

USB Type-C Cable

Ol BIHEEN= 83 e
Etel C USB 3.2 Gen2x2 dllH
1RO USLICH. Ol Bl =
FJtUSB 3.2 Gen2x2 LEZ
USB 3.2 Gen2x2 22
HZot= O AH=ELICH.

* A M £5= USB Xl 2
MAISl HE AOISO et
geta LI,
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el

QL2 WEol A2ot=
MNEELICH.

O e 22 OND s 0l BlHE R0IQ &X
MIC RET

Bl HD_AUDIOT) “

HOIX, 198 &= &X)

1. I8& QL& M 2 XS X otX 2 SHEH &Sot1S MAIS IHE 240101t
Q HDAE XI2IoHOF BILICH. 8Z A X MAI ES MO LIS A= XIE S [Mteh AIAES

XIS AIL .

2. ACY7 QL2 IHES AIEE SR 0t 22 FXE et M8 IHE 2C) 2 oflC ol
SXotAIL :
A. Mic_IN (MIC) & MIC2_L 0ff &1 Z&fLICt.
B. Audio_R (RIN) £ OUT2_R0ll &1Z5t0 Audio_L (LIN)E OUT2_L 0l 21Z&LICt.
C. X (GND) & &I (GND) 0ff SHZ&tLICt.
D. MIC_RET % OUT_RET & HD 2L IS 0B AFSELICH. AC97 2C|2
HWeERZ Az 2RI ASLICH.
E. &3 OI0|3E &4 355+ 21 Realtek Ml 01 EH0f A “FrontMic” 84 S 2 JFA “Recording
Volume( 58 £8)'S Z&ELICH.

MAl ATIA BIH SPEAKER MAlI AT[HE 0l allHOl
(4 ™ SPEAKERT) ;’Em HAZBIAAIL .
(1 HOIXI, 18 &= &x) oy

MAI/ I8 B o {4 E S Ol DIHEEN = 4 & A
(4 E CHA_FAN1/WP) MNAL B HEE 100 EFHE O
(1 HIOIXI, 18 &5 &) FANSPEEDCONTROL USLICH. 38 CPU MAI
CHA_FAN_SPEED
PANNOLTAGE | AUl Z2f S ISk s
P ge w30 s,
MAI B HUH S o022 © AHUHO
(4 B CHA_FAN2) HZotD H2M A0l E
IH S b FAN_SPEED_CONTROL o =
(THIOIXI, 178 &= &) Fsreed comreo] X0 LGNS .
+12V
GND
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(47 CPU FAN1) PSR ON (A M) HHE} XSO
(1HOIX, 3¢ &2 &X) ol sLc. 3 cPU S
olZsles A2 T 1-3 0]
IZBIAAIL
ATX &2 HUE 1o 5 24 0l OIES0ls 24 Bl ATX
(24 B ATXPWR1) X HUE I BT Of
(1HOIX, 6% &2 &=X) ASLICH.
1
ATX 12V H 2 HHEH s s 0l DIHE SIS 8T ATX 12V
(8 B ATX12V1) Oy A HUE I} BT of
LUUL

(1 HOIXl, 28 &5 &X)

USLICH. 4 & ATX

HYESSEXE AtEotaid &
108 52 et AZoHY AL,
*Zd0:AZE JF JH0IS0]
Jei® JtEDt Otdl CPUZEQIX
SOIGHAAIL . PCle & &
AO0IZSS Ol HALE O 2=X

O AR

RGB LED 3l
(4 Bl RGB_LED1)

(1 HIOIXl, 58 &5 &X)

12v

ArSELICH.
“RGBLED 20IE22
X

ZRE Y22 Aot
DHMAIR . 08 @22 8=
HOIS0] =42 += ASL
= O ol 40l CHEE =Dt XI
33 HIOIXI S &FZEOH A

=9

A

=

=
=

o O

0
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=4 X JHsE LED BT : Ol BICIS AFS XD} Crerst
(3 Bl ADDR_LED1) S oo LED 2% SD0IA HEs 4
(1HOIX, 168 &= &xX) s F=4 NF JHsH LED
oo oIF JHol2S HASHE O
R T T
Jolzs HRE Yo
ST OHAIR. 08 22
HOIZ0l 24E 2 USLICH
* 0l SICH Ol CHEr %0t XI&le
34 HIOIXE BESAAIR
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1.5 ADE HE

BIOS ZHAItH HE « o BIOS ZeH Al AQIXI=
(BIOS_FB1_PH1) . BIOSE ZeHAIE 4= USLICH
(BHOIX, 28 8= &x) * o

Pl

ASRock BIOS ZcHAIYM JISS ALE0HE AIAE MRS AKX §#10, 8K CPU 8l0I% BIOSE

AOI0IES == ASLICH.

Hots SEoHYAI2. &7 9101 0101 NEE 1D AL A=K 2IGHIAIL . &S 310t
SHste st 57 70t F2E FR OO0IHE A= 255t dHZ A=

AIAEI0l 2 HMHZ CAl 2 EGHA] 2&LICH BIOSE 2HI0IEdtI| Hofl fTPME
HIg&sg 22 AZEILICH X 228 07|X] & H0Hot 2g = ASLICH

ESE T KB

f BIOS Flashback 71SE At&dt2] &0l BitLocker & TPM Ol 2| Eot= 2 255t &=

USB BIOS ZciAlY JIsS AtS5tedH Ote SHAHE HEMAIL .

L2248 MR AHUHE DIHES0 A2 LICH O T

. OIHMl USB E2t0IEE USB BIOS 22 Al

gH
. BIOS ZHAIH ARIXIE &4 3x S +=ELICH &

CLEDDt 222 HED =422 HE [HNA JIC2I&AI2. 0= BIOS AlSIt &2 4

&HLICE: http://www.asrock.com.

. ASRock 2l CtS EAMOIENA =&l BIOS MY S URBRE
Ct. AHZ S¢2l USB ZAl Ect0l1E2 Tt

. BIOS &= USB ZciAl SCt0I20I SAtEL
ANAE0l FAT32 04 0F & LICH.
.BIOS el =S SLICH.

. It OIS “creative.rom”22 HHR1D 0I5 LIS 22 X2 RE LIAE/0 MEELICEH.

UsSB ZchiAl E2t0l1E2..

olo
[Pl

2 B2EXI2 AC ARIXIE ALILH
*AAE MRAS AKX Z0otE ELICH.

ZErALICH.
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LIEFHLICEH.

*LED HEAISO| =2tMOo2 & HM A2 0l= BIOS SeHAIBHO0l MHZ 2S5t U
O|0IBLICH. USB E2t0IEE USB BIOS ZeHAI® LE| HAZ6H0F SLICH.

**[ED ZHOl AKX &S ZR AAS MES ollMet = & =22 OIHEE0AM CMOS
HHEI2IE M/ 22 HANGHEAIR . MR HHECIE HHAZE = THAl AISSHAAIR .
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1 [ ZC®IC

ASRock Z690M-ITX/ax X ' —R— RFEHEWV EIF W EELLTHICHIDESTET WL
F£FASRock Z690M-ITX/ax < H'—HR— Ik ASRock D—E L e i x mEEED R T
BEITNIEBEEDEVN I Y —R— FTIASRock DR RIS —E LT it a mE EE
DT TCHEETNTHEVE T ENCRELMAREZRRIBA D DEN/\T+—I VX
EIREBLET,

Y —R—FDHEREBIOS Y 7 UL TISBH SN BT ED BB/ 2D =27V DA

Q BT NCEF T BT ENBYES.CDI =TIV DABICEE DL B IFEITIE
Brd NI/ =23 FELASRock DI T YA FHOBAF TERLIICHEIET,
ZDR Y —R— FICEIT ZHE:AitE YR — F DB EICIF SERDE 7/ DL
COFHMIERE L1t DT T YA F TRELEEUWASRock DU TH A1 b Tld D
VGA 71— FH LT CPU YR — F—BETEICHENFE T, ASRock 7z 7H 1 |k
http//www.asrock.com.

1.1 IN\wIr—JDORA

« ASRock Z690M-ITX/ax X F—HR—FK (Mini-ITX 74+—LT77%)
« ASRock Z69OM-ITX/ax 7 A v A >V A —IVAA K

« ASRock Z690M-ITX/ax Y R—k CD

o 2xUTIL ATA (SATA) T—R 4 =TIV (A T3a>)

o 1x1/0N\KILY—IVR

o 2 x ASRock WiFi 2.4/5/6 GHz 7> T+ (A F<3>)

e 2XM2 VY hBRL (A Fv3y)

Ofteg

A—H—-<Za7)b

139



140

1.2 {£h%

WA AN
TH+—L

CPU

Fv7vh

*EY

HRERA LY b

TS5T19TR

o Mini-lTX 74 —L777%—
« 8L 1Y PCB

o 5512 #{ Intel® Core™ ZAt v (LGA1700) (XS
- FYRIVERRE

. 8BRIT—XWEt

+ Intel® Hybrid 7%/ O — TS

o Intel® 2—RT—X bk Max 7%7./0— 3.0 I<RES

* Intel®Z690

o 727 IVF > %L DDR4 AEHERE

« 2xDDR4 DIMM X0

« A 5000+(0C)* M DDR4 /> ECC.77/I\w 77— R AE|T

RS

* DDR4 3200 (24 71 71T/t

*SEMITDOWTIEASROCk I T H A FD AT —HR—h—E%
B LTLIEELY, (http://www.asrock.com/)

« ECCUDIMM AEYEYa2—)VITHE (non-ECC E— R TEIE)
o YATLAEUDRARE | 64GB

+ Intel® TVRAMJ—LAEYTOT74)V (XMP) 2.0 [TXFS

« 1xPCle Gen5x16 AOw I *
*1 DD x16FRXOY M 2 DD 8ER O MIIEERT % PCe 514
—H— RIS
*FEE T+ X7 LT NVMe SSD (5t
o IXHEEY M2 Vv b (Key B\ 2230 WiFi/BT PCle WiFi €
Ja—Jb& Intel® CNVi (& WIFi/BT) (RIS

*Intel® UHD 7 571 v I AR E Y27 IVE LU VGA HFlE.
GPU I TNy Y —DHTHR—bENE T,
o Intel® X* S T4 v IR —F T F+ (Gen 12)
o TATIVIZ T AR RILIe T AT LAY E—5T
HDMI 7K— k& DisplayPort 1.4 7R— MTXFiS
« HDMI 2.1 TMDS B iR ABRIRE 4K x 2K (4096x2160)
@ 60Hz
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DSCE#B)RAHRIRE 8K (8192x4320) @ 60Hz/5K (5120x3200)
@ 120Hz T DisplayPort 1.4 ZH R—rLET

« HDMI 2.1 TMDS B #235K U DisplayPort 1.4 R— ~CHDCP 2.3
EYR—MLET

F—FaA o 7.1 CHHD #—7«# (Realtek ALC897 Audio Codec)
o P—IREITHS
« Nahimic A—7r#

LAN 1x25FAEw bk LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon
RTL8125BG)
+ Dragon 2.5G LAN V7 b U 7 TR
- AR — MCEEEHEE B e
- BRI ELRI LU
- BRIV RY M=V ERGEHER
- P—=LITZIHF AN =T E—RESICEBL SN T
FIVINERE
- AP —HREIA XL B BIERE
+ Wake-On-LAN(Dx A0 > Z2) ITHhS
o B/ FHEUNE (ESD) RE IS
o IRIVF—HROLWNA—H Xy 8023az ZHR—F
. PXE &K~
1x £ Ew b LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)
+ Wake-On-LAN(Dx A0 F> Z2) ITH S
o B/ FHEUNE (ESD) RE IS
o IRIVF—HROLWNA—H X 8023az ZHR—F
« PXEZHR—pF

T4V L X » 802.11ax Wi-Fi 6E E¥2—)1
LAN + |EEE 802.11a/b/g/n/ax &4 K—b
o ¥R 6GHz B * ZHR— 957 277)L/ N> R 2x2 160MHz [T
I

* Wi-Fi 6E (6GHz ) (& Microsoft® Windows® 11 [C&WHR—F&E
NE T HATEZDESI NG REB KU D T E T H R
KRNI TEBEVET,
Windows Update 8&UY 7 b7 7w 77— MORIAREEICES
& (HR—FENTWBET) BMICEYET,
* 6F #8EITIE 6GHz WISIV— 2 —HBEITIRVE T,
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U7 Iz 1/0

RAID

ARTE

20%3) x2 BB 4MN\—=27470/ 89— R—b92
2ERDTVTS

o TIh—bo—X+N\ARE=RIFX N 2T R—F

« MU-MIMO I3

¢ 2XTVTFR—F

+ 1 xHDMI R—F

« 1xDisplayPort 1.4

+ 4xUSB3.2Gen2 R—I (10 Gb/s) BFEXINE (ESD) REICXT
i)

+ 1xUSB 3.2 Gen2x2 Type-C /R— I (20 Gb/s) BHESHE (ESD)
1REEITHIS)

« 2xUSB 2.0 R—h (BRESME (ESD) REEIKIIS)

+ 2 XLED {5 RJ-45 LAN 7/K— b (ACT/LINK LED & SPEED LED)

o 1xBIOS 75w¥a/\wIRR

s HDA—TUF I v 540>/ T7AVIRE—H— /A7

« 4xSATA3 6.0 Gb/s AR 7%
+ 1xHyper M2 V4 (M2_1F— M)Z21 7 2280 PCle Gen4x4
(64 Gb/s) E— RIS *
« 1 xHyperM2 Vo (M2_2,F— M), 2417 2280 SATA3
6.0 Gb/s & PCle Gen4x4 (64 Gb/s) E— RITHtS *
*ntel® Optane™ 77/ OV —IZH I
*Intele A > FIV R a—L « XTI AV« TINA X (VMD)
*EEh T+ X7 E LT NVMe SSD (RIS
* ASRock U.2 F MTHTRS

« SATA AL —27 /A RD35E RAID 0. RAID 1,RAID 5 &
U RAID 10 [ S

+ M2NvMe XrL—2 7 /N RAIZ RAID 0.RAID 1 LT
RAID 5 &4 R—+h

« 1XRGBLED Ny 4&—
* BEH12V/3A.36W £TOD LED R~ w FITHRs
¢« IX7RLYTIVLED Ny A —
* BEF5V/3A015W £TD LED X MU TS
« 1xCPUT77>axy2(4EY)
*CPU 77 ARIZIEHA 1A (12W) DEAHD CPU 77 ITwtIG
LEY,
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BIOS #&E

IN—Foz7

==

(ON)

=RE
=¥

IX Yy =277 A2 (4 EY)

* S — TP AR LA A (12W) DEADY v — T 7
WISLE T,

XY= [ OA—B— R T TP ARIZG ENAR— T
7>/ R E )

* =2 [IA—B—RY T IT7UNERAK 2A 24W) DHEADTA—

9_

T—=o—ICRBLET,

*CHA_FANT/WP & 3 EV & Teld 4 EV 7V DMEREN TV S D
EDDEEEIRHE TEE T,

1x24 E> ATX EBRIZRIZ

1x8 EV12VERIZXVAZ (BREEBRIRTAZ)

1 X BIE/N\RIVA—TaAART2

1xUSB2.0 A& — (2 DD USB 2.0 R—MIxis) GFERESRK
B (ESD) fREITHIRS)

1xUSB 3.2 Gen1 A\wA—(2 DD USB 3.2 Gen1 R— MTHIIE)
(B ESINE (ESD) 1REEITHIR)

1x 782 bNRIVZAT CUSB 3.2 Gen2x2 N\ w4 — (BAEZHN
B (ESD) {RFE&ITHRIS)

* REBEOEEIE v —YRDUSBT/NA REERT—TIVIcK
STERBVET,

AMI UEFI Legal BIOS. 2 & 58 GUI H R— ME

ACPI6.0 MDA T v TANRU

SMBIOS 2.7 HFiR—k

CPU 377 / F+v<ra2,CPU GT. DRAM, VCCIN AUX. +1.05V
PROC. +1.8V PROC, +0.82V PCH. +1.05V PCH &£ /L F

VRAAA—=R L CPU Y — v — | TF—B—KR S
>

#5277 (CPUREICR> Ty —Y 77V R EX BEFAR) !
PUIY— Vv — | OF—B— R T T
7URIVFRESIE:CPUS v — v — [ T+—R—KR
77'

77
7

el BNV

\L\l
\’

EBE4R © CPU Vcore, +12V, +5V, +3.3V
Microsoft® Windows® 11/10 64 £

FCC.CE
ErP/EuP Ready (ErP/EuP G EREHIGEBENHECTY)
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* BRSOV T HH o T 1 M ESELZE 0, http//www.asrock.com

A

BIOSSREDFFE T > 24 RF—/\—o0v o720/ O —DBEY —F/\—71 DA —
N=0oOv oY —)VDERGEEEEE A —/\—0Ov G —ED IR EHNFET
DTTEBLIEENA—/N—0OY TS BERTLDREEICHE DTSR T LD
YR=RUIPRTNARDBIRT BT ED BV ET, CESDEEFTIToTIEELY,
BHTIE A —/N\ =00y IICLBHIBDEFIGEVDRET DTS TEZEL,
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1.3 JvVIN—E/E

TDAZAMEI v IN—DREFEETRLTCVE T I v IN—F vy THE/ T ES
TWBEIvVIN—IHa— FCT v I\ —F v v THAE N E>TOVRWER LTI,
I IN—ETA =TT,

w %

Short Open

CMOS 777D+ I\—
(CLRMOST)

(p.1.No. 16 BB) 28I viN—

CLRMOS1 ZfE>T CMOS AT —42%& V7 CEE IV 7 LTT 74 IV REICY
AT LINGA=2—% )Ly b BIKEaY E1—2—DEREYW ERHNSERI—
FERWTLIEEWIS BEF>THST v /\—F vy T%ZFERL T CLRMOST £D
E%& 5 BB a—bEREIELBIOSET v I T — LI BRITCMOS V)7
LGEWTKIZEWBIOS &7y 77— MMECMOS 27 V7 I B EH HIE R
AT L=ZRELZNDSCMOSTU T 7023V ETORIC Y vy b LTLIEW,
INRAT— R BB —DT 74V T O771)VIE.CMOS DEMZER AL
T RICDIIEEENBTEICTERLIEEV.CMOS 20 U7 LIt T Vv /=
Fry T B TERIALTEEL,
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14 FVR—FDON\YyZ—EORTZ

13 2 IN—F oy TEFE N TLIEEONYE—BLOIARIRUTTI 2 IN—F v T

f FUR=INYR—=ETARTRUED+ 2 IN—TlF BV FBATNENYZ—ETRTRIC
EWEBE XY —R— FICHEIRIEDEC BT EDBVET,

AT LINRIDANY B — 1 5 EBRAA Y F LAY F
ox HDLED+ r PLED+ N = o~ N

(9 >/ PANEL1) ioren. JOIOH o, )y L FROEVEY
(p.1.No. 14 £E8) eno O[O pwretne IO T VY=Y DVAT L
= = AT —BARRT Y TEIDNY

H—lcey b LET . T—TILE
BdaLFIIEyD+E—
TR ZDIFTLIRELY,

= BIE NRIVDEIRR A FICEeH L TIEEWNERR 1 FEEHAL TR T
LEXTNCT B EERETELT,

RESET (Ut R X1 wF) :

S —BIE NRIVDU Y F R 1 FICEFL TIES )T Ea—2—H71—X L1z
VBB DEEE EEITCEEVGEIIF VY N Ry FEHL O Ea—R—%
BEeLET,

PLED (’ 27L& LED) :

S — BB NRIVDEBIRR 77— R A > I —R—CHG L TLIES VS R T LB E
HE LED DT LE SR T LD S1/S3 R —TIRREDIBEITIFLED Id = %Al
FI, IR TLD 4 R —TIRREF fId EBIRA T (S5) DEFITIF LED (34 7T,

HDLED /\—RRZ+1 77271 EF LED) :
S —BIEV NRIVDIN— R RS54 7770 71 €71 LEDICE L TTEEUV/N— R RS
T DT — L GHRYE NG EEAHBIC, LED A NCEVET,

FIE/ RV T A ANEE A — Nk D TR GBI ED B FE I FIE/ NRIVED 21—/ U
FICEFERA v F Iy N RA Y FERLEDI \—F R4 77071 E71 LEDR E—71—
LEDSEBRINE T+ — DEIE R IVED 21—V EC DNy R—E 5 BEE
I1ZIF ECARDEN HTE E> DWW ETHELSEHL TV BT EEEL D TIEEL,

Q PWRBTN (BJFR 1 F)



Z690M-ITX/ax

STV ATA3 D255 - == o N5 4 D0 SATA3 XI5 —

(SATA3_O: o 'I 'I o & B 6.0 Gb/s DT —4ER%

p.1.No. 10 £88) = s EETHmANL YT

(SATA3_1: o = = o D SATA 7 =2 =T IV &4
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(SATA3_2: = L=
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(SATA3_3:
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(9 £ USB_56) ng%fy USB20 /9 —HERENTL
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1
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(19 £ USB3_12) wnmsome QO maro s AW A —HNEBENTVET,
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IOV MRIVEAT C ZOTH—R— K LTI DD
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(20 €~ F_USB3_TC_1)
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USB Type-C Cable
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Ja— IV EEST BT HICER
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* REOREIX. Vv —AD
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PRESENCE#
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EHIBHDEDTT,
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MIC2_L ICEE#ELF S

B. Audio_R (RIN) Z OUT2_R IZ, Audio_L (LIN) Z OUT2_L Ic##i LF 7,
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TN S&#HT I 38 EIFHE A,
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[FREEE I ZHZ

LTrzELy,

Sy =Y A=AV~

I —VRE—H—lFTDANY

SPEAKER
(4 > SPEAKERT) DuMMY B—TERELTIEE L,
- DUMMY
(p.1.No. 18 B83) vy
=
o= oA —B— K ‘sz

TIOF AR
(4 £~ CHA_FAN1/WP)
(p-1.No.1 B

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

ZOXRYP—R—FlF4 EVks
Y= TPV ARI R EEHL
FI3EVDI v —KEHT7
VEER T AmAIE e 1-3
I LTIEE L,

=TT FVARGA—
(4 > CHA_FAN2)
(p.1.No. 17 BE)
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+12V
GND

T7r—=IWET 7%y
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CPU TZ7>aARI~AZ Fan_speeb_contRoL JO [+ ZDIHF—R—Fix 4 £ CPU

(4 > CPU_FANT) TIETIO 7 @B T AT A

(p.1.No. 3 £E8) GND ol fgEThTVwEd.3 D CPU
TV EET AEEIEEY
1-3 IR L TR,

ATX EROR 4 TORY—R—FIE24 > ATX

(24 E> ATXPWR1) BRIRVIADNEFEINTOE

(p.1.No. 6 28) ER

ATX 12V BRI R4 s s ZORF—R—RiE8 LY

(8 &> ATX12V1) Uudy ATX12V BRI X2 —hElE

(p.1.No. 2 £8) LU ENTOET 4 ED ATX B
EEBETAICIE EY &5
ICEHLETERLTEEL,
FEL EGEITNTVBSER
T—=TIVNT STV IAHD—R
ATIE5<{. CPUETHRTE
HREZELTLIEE L PCle R
=TV EZDARTZ—|
HLELWTLEEL,

RGB LED A4 — 8 RGB ~\w 4 —|& RGB LED &EE

(4 £ RGB_LED1) R =TIV DEICEREN. T

(p.1.No. 5 BH) . UTEY 1—H—EEE L F

T LED EERESIENSZIRT BT &

K TEXT,

IE { RGBLED 7 —7ILIZRS
Eo e ARICERIAIFEWLT]
W g e A|IcERIT
\TBET—TIVDIET BT
hHVET,

* TNV E—|CE Y BEEMIE
RICDWTE 33 R—I%ETH
BEfEEL,
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7RSIV LED Ay 1 TONYE—=FERLT TRl

- b ooR 7V LEDIERY — 7L

(3 > ADDR_LED1) THhE I - —IE EFEEER

(p.1.No. 15 ) oo LED 171> I RN SRR T
CEXR

AR TRLYTIVLED =7
IVISERES e A mICHR )1 7%
WL EL o fcAmElc
BOIF2ET—TIVDEIET
BTEDBYIET,
*ZDON\YH—|CEY BEMTE
ROV A R—TVETS
BITEL,
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1.5 AR—hFRZY

IP—R—FIIAI—FREZVH 1 DEBINTVET BIOS 75 va/\wIRZY
LLJ:U\ BIOS ETSVIA1TBIEDNTEEXT,

BIOS 752/ \w o REY « e BIOS 7532/ VR v FIT
(BIOS_FB1_PH1) () KYBIOS ETS 1T HTE
(p3.No.2 1) * o BTEEY,

ASRock BIOS Flashback ##E%Z R NS VAT LOERERAL T I CPU A G THERLTD
BIOS ZEH#H CEE Y,

BIOS Flashback #gE% €5 9 2 Eijlc.BitLocker & TPM HMktz 9 BEEE{LE fzld tF2

A 7 —BHEIE L TSI —F =D TITRIEE /NN o7 TENTLS

ZEERESELTLIESVIEBED TV 71 T ThBEE /N —F—DREFEL TS

AT —RIFFEBIE SN EFITHEN SR TLGANL—T 1> TR T L TREEILF

B A,BIOS ZBHT T BHIIC [TPM ZHENICT BT EHHZELF T Z5LE0E FTHE
BIEEDRE T BRIFEMD B IE T,

RDFIBEICHEST USB BIOS Flashback #RE#FERLE T,

1. ASRock DITTHA MHSRHFD BIOS 771 )b&ERZU>O—RLET | http://www.asrock.com.
2. BIOS 774 JV% USB 75v/a RS54 7NcaE—LETUSB 75 v aRSATDT7A IV AT LD
FAT32 THBTEERERLTLEELY,
3. BIOS 771 IV EEMR I 7 IVh SmHLE T,
4. 774 V&% creative. romJZEELTJ( USB7ZwaRZA47DIb— b7 LI MIITRELE T,
5. 24 EVEROAR I —R—PITERLE T RCERBGEBED ACRA Yy FaFVICLET,
*IRTLD aﬁ’i’&)\?%é%biﬁ')iﬁfuo
6. RIZ.USB K= 7% USB BIOS Flashback K— IR LE T
. BIOS Flashback 2 F&#) 3 #REHR UK £ TRICLED MFEEBEBICREICRALIAO T T,
8. LED DA EE Y. BIOS Db e 7 LI TE AR REICRT T HETHBELTIZEL,
*LED 51 hHOEEICEIT I 535513, BIOS Flashback AAELLKEMEL TLMEWLNT &%’éﬂ*biﬁ'
USB 5 7'h* USB BIOS Flashback R— M SN TWA T EZRERL T EE
**| ED BT LEWEEIK. VAT LDERETY . I —KR—KH5 CMOS /\/?')—7&
HOBRIALES, BRE/N\ Yy T —5BEGRL T BRTLTIZEN

~N

= [ () [®]
=== = =|®e
—) == =] = ||@®
\
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1 @& 91

R S Z600M-ITX/ax 41, iX 2 IRARA — B FoAs IR B IS BIAT B A PR 1
SRR, TR R BRI AR AR B I 0 S e,

HIF ERAEF BIOS KHEFTREEEH, B, AXHERIABAGESRERTEN, 7

Q BITIEH, MRAXIEFEMIEN, WENMIREIELHEEER Y E, BIF25S
SMAITIEH, WRBEFESU EREKAIFAR L, 1FVIEIENTAI PG LB T /AT
HAHESHER, Bt EEEN KRG VGA +F1 CPU 215517, HEEMik
http://www.asrock.com,

1.1 B%iEE

o LB 7690M-ITX/ax £ (Mini-ITX M4&R )
o H£E 7690M-ITX/ax [RIE L L5

o 1£BE 7600M-ITX/ax X

o 2 x 81T ATA (SATA) #iiEzk (i)

« 1x1/0 E#R

o 2xTEZE WiFi 2.4/5/6 GHz X%k (EM)

o 2xBZ (M2 FEEFER) (EM)
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1.2 #4%

T4 « Mini-ITX #& R~
- 82 PCB

CPU o #5812 f Intel® Core™ 22 (LGA1700)
+ Digi Power design
- 8 ERRIEIT
« 3 # Intel® Hybrid Technology
« 345 Intel® Turbo Boost Max Technology 3.0

BhHE « Intel®Z690

N + Wi#iE DDR4 MTEHA
+ 2xDDR4 DIMM &
« X# DDR4 3EECC, FFEMMATF, = HF 5000+(00)*
* A & 375 DDR4 3200,
*ES AL EM i _ER Memory Support List (R#EXZ#51%)
TR, (http://www.asrock.com/)
+ X ECCUDIMM A7 (3F ECCHERERE)
- XBRFENFERRETE 64GB
+ 3 #% Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

¥l + 1xPCle Gen5x16 & *
* 3% PCle HFER1% 1 x16 $EEH 755 2 x8 1,
* % 3% NVMe SSD B{ERENE
o 1xEHEM.2#0 (KeyE), Z# 22! 2230 WiFi/BT PCle WiFi
RN Intel® CNVi( £ 5% WiFi/BT)

E * 175 GPU $% R R4 F2 88 7 S 5 Intel® UHD Graphics A&
71 VGA #it.
« Intel® X® EF 424 (Gen 12)
o WERML: @I BRI H 28 32 F HDMI #0 DisplayPort

1.4 K0
« X¥53 A TMDS # HDMI 2.1, 60Hz Bf 5z K 9 ## 53% 4K x 2K
(4096x2160)
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It
IS

LAN

T4k LAN

Sz#% DisplayPort 1.4, DSC (E48) &A% #ZENL 8K
(8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @ 120Hz

7+ HDCP 2.3 B 3% TMDS & HDMI 2.1 X % DisplayPort 1.4
ma

7.1 CH 5i5&% (Realtek ALC897 E4i4mARADEE)
X ERBRP
Nahimic &5

1x 2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)

Sz # Dragon 2.5G LAN # %

- Bt BaiEEHEEE

- M A P A&SF Ul

- MAREERBERAEITEE

- M. R RREXBINR BT TR
- AP EHIRERIES

3 # Wake-On-LAN (] _EH&ER)

&M /ESD 1R iP

T E BRI 802.3az

32 #5 PXE

1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)

2% Wake-On-LAN (7 LR EE)
S#FEH /ESD fR4P
S RERI LK M 802.3az

2 #%5 PXE

802.11ax Wi-Fi 6E #&1k
2 #F IEEE 802.11a/b/g/n/ax
STHEEXUNER 2x2 160MHz, R J5 325 6GHz kR *

*Wi-Fi 6E (6GHz 37iE%) I%F Microsoft® Windows® 11 123z
. ATAMEIUEATSNERIIME AR RERERL.
EEZMRITHERT, i5@EE Windows #1324 E 2 F
BEHEE EATIXHNER/HEK) .

* EEEAEA 6 GHz B 33L I 6F Thak.

o 2DREAEHE2 (K5 x2 (Bl HERR

¥ #% Bluetooth + &iE Class Il
Z# MU-MIMO
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FE#R 1/0 o 2x R&imA
« 1xHDMI %0
+ 1xDisplayPort 1.4
+ 4xUSB3.2Gen2 i A (10 Gb/s) (3z#F ESD &)
+ 1xUSB 3.2 Gen2x2 C Ak M (20 Gb/s) (3Z#5F ESD 1R#7)
« 2xUSB2.0 %0 (3Z#% ESD fR#7)
+ 2xRJ-45LAN %0, # LED (ACT/LINKLED #0 SPEED
LED)
+ 1xBIOS EliA#%$
- EAEEATIL: KEWAN/BIHER/ERR

e + 4xSATA3 6.0 Gb/s 00
o IxBHM2EO (M2_1, KeyM) , #5358 2280 PCle
Gen4x4 (64 Gb/s) #3X *
« IXBHM2#FEO (M2_2, KeyM) , Z#pZEE! 2280 SATA3
6.0 Gb/s # PCle Gen4x4 (64 Gb/s) #3X, *
* ¥ Intel® Optane™ Technology
* %45 Intel® EEEEIEE (VMD)
* 3% NVMe SSD B1{ERE =&
*RFEEU2EH

RAID « X#RAIDO. RAID 1. RAID5 #1RAID 10, Fi-F SATA =fi%
w’&
« XF M2 NVMe #fiki& &, 32+ RAID 0. RAID 1 #1RAID 5

%O + 1xRGB LED #%
* BHEXFFRE 12V/3A, 36W LED T4
« 1x A Sk LED #£#]
* BT FEFRS 5V/3A, 15W LED £T%
« 1xCPU REE#ZA (4 §1)
*CPU ME#EO X RS 1A (12W) I1ZEA) CPU KA,
< Ix#FEREZEO (45
*HLAERBZEOSFERZ KA 1A (12W) BLFERE.
o Ix#lFE /RRREZEAD (45 (BaEREEEES)
*HLAE / KRR RS 2A (24W) ThERRYKS KR,
* CHA_FAN1/WP AT A B &€ 3 £tREL 4 $HIIR B = & EERA.
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BIOS
TheEHF =

Wi Lt

RIERL

N3

* B X EH R

A

1x24 §t ATX BiR#EO

1x8 % 12VHEEHED (FZERFEEO)

1 x FERESHED

1xUSB 2.0 ##/H (3Z#F 24 USB2.0ix0O, ¥ ESD R
1xUSB3.2Gen1 M (#2241 USB3.2Gen1 im0, i
ESD fR#)

1 x BTE % Type C USB 3.2 Gen2x2 #R (32#% ESD 1R47)

* LFREEEUR T LA M AT USB i ST K.

AMI UEFI Legal BIOS, X#F%iE= GUI

ACPI 6.0 Fr& M EEE 1

3 #F SMBIOS 2.7

CPU W#% / &7, CPUGT, DRAM, VCCINAUX, +1.05V
PROC, +1.8VPROC, +0.82VPCH, +1.05VPCHBBE&X
R

REFEIT: CPU. HlFE. #1FE / KRXEHE
BEXE (RiECPUBREBNARIERNGREE) :
CPU. ##4. #% / KRKEE

RELMEEEH: CPU. HlFE. 38/ KERE
HEMIE: CPUVcore. +12V. +5V. +3.3V

Microsoft® Windows® 11/10 64 {i.

FCC. CE
ErP/EUP 3#F (FFZEZ# ErP/EuP RIERIE)

158, BHEENTAI MG http://www.asrock.com

TNREBTEE—ENFE, GFFEBIOSIRE, LA "HHBENHEA" , SEH
B=FHBH TR, BYFRESHINERENTRE, BEXMFRRIEMHIREER
$75F, HITIXITAES R BHEREFIZE R, BAIx B FEmiE KA 5255,
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1.3 BE&igE

HERRMMRERL, IFBRRIEREIX LM LR, B "EE" o RIS
LigHRB&mE, B B .

W

Short Open
&R CMOS Bk
(CLRMOS1)

2 sHEkER
(RE1R, #161)

CLRMOS1 fiF &5k CMOS v HiiE. EFRMEBERRSHBIRINRE, X
At E, MEIRELERTRIEEESL. %1% 158F, EABZERE CLRMOST £/
STHERE 5 ¥, BR, EZEEH BIOS fFILENER CMOS, MREFZERIFTR
BIOS E#i/5iEkk CMOS, MwMERFNRLE, FHAEXHBBRITIER CMOS H1E.
HEE, B BH. HEMARKAREXHREHT CMOS BittE 4 SHiER.
TBICEEB R CMOS FE T 415,
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1.4 HREIEZEREIFIZEDO

é R OT B, TEIGBREIRRE X LR O L, 5Bk IEFE]X
LERERIFNLE O _E = 3d EARIE AR X 1R AT

RGE X s BRTEOSHAE, HHHE
HDLED+ r PLED+ R
(9 $t PANEL1) woLen. JOIOL pLep. LHREFX. EEFXNER
(WE1T, #E141) oo {O[|Of PwreTne  GEIRZSHRIRATIEFERI L 320
e e T ATIAIE TE R,

PWRBTN (REFFX) :
Q SRR YIAERTE R LRI BIRFF R, 15T EC B A FIR K 6 ] R 5 75 =X

RESET (ZEEHX) :
EEEINAEREIR LRIEEFX. MRITENEY, TBERTEZEHNRD, KE
B KEHETEL

PLED (R LED) :
EEEINAERTEIR LRI RIFRTSIE T AT, RARIERIERS, I LED =, RFELE
S1/53 FERRIXZS AT, Mt LED M. REELLTE S4 FERRIXZS 36 541 (S5) A, Ut LED 48X,

HDLED (##i%3) LED) :
EFEEI AR ETIR L R9TE 5 5] LED $87747, B4 IETEIEENE B A H#ERT, 1 LED
i,

BIEHIHIRBEVI AT I B ATE R, FERRRERCGFBIFEAK. EEFX.
FLE LED. 2% LED #8741, #7355, ISHAERE R R SEIEE Rt
WBIRIELL 5 ECFAEH I 73 BE IE A L.
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BT ATA3 0
(SATA3_0:
WE1TL, £104)
(SATA3_1:
REI1T, £91)
(SATA3_2:
WE1TL, £124)
(SATA3_3:
RE1TL, £1141)

[——I
[——I

SATA3_2 SATA3_0

SATA3_3 SATA3_1
[—I]
[——1

XA SATA3 O X HRE
6.0 Gb/s ##EE4IE R MED
TR & ED SATA #iEZ.

USB 2.0 3%
(9 %t USB_56)
(M1, E71)

DUMMY
GND GND
P+ P+
P- P-
USB_PWR USB_PWR
1

e E R EH—4> USB2.0 £,
Lt USB 2.0 #M) st 4~ im O o

USB 3.2 Gen1 #H]
(19 £t USB3_12)

e EH| EH—MER, 1Lt USB
3.2 Genl M AT A FHEF A i

Vbus
Vbus IntA_PB_SSRX-
IntA_PA_SSRX- IntA_PB_SSRX+
IntA_PA_SSRX+ GND
(m% 1 31_’ %' 8 /I\) GND IntA_PB_SSTX- Do
IntA_PA_SSTX- IntA_PB_SSTX+
IntA_PA_SSTX+ GND
GND IntA_PB_D-
IntA_PA_D- IntA_PB_D+
IntA_PA_D+ Dummy
1
ar spe N ar Spe
RIE 4R C K2 USB 3.2 HEREF—ARIER C A

Gen2x2 1E /]
(20 $t F_USB3_TC_1)
(ME1R, FE1319)

USB Type-C Cable

USB 3.2 Gen2x2 #ZH#, Ltz A
FiZE#E USB 3.2 Gen2x2 I
FR15Ht0 USB 3.2 Gen2x2 iw A,

* SLRRIE E BUR T8 M A9 USB
BT,

Z690M-ITX/ax
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AR & SiE sk
(9 $ HD_AUDIO1)
(M1, E191D)

&

GND
PRESENCE#
MIC_RET

‘ ouT_RET

OJo[o] Jo

1 0] (8] (e}

‘ [ Tour2 L
J_SENSE

our2_R
MIC2_R
MiC2_L

A. 1 Mic_IN (MIC) iZ#%] MIC2_L.
B. ¥ Audio_R (RIN) 1£#2] OUT2_R, ## Audio_L (LIN) ##2] OUT2_L,
C. I5##%ihii (GND) iZE#£ 2| # b3 (GND).
D. MIC_RET #1 OUT_RET R A FEEEHEIR, BHAFEEX ACY7 EHEIERE

E17.

3%k A F i B SR &R
AT B SAE R,

1. EIEES A FLEN, 1BHIAE_LRIEIRIEL LM #5 HDA 7 BEIE % THE,
BB RN THTF MATHLAEF AT P 25 R 4%
2. MREAERH ACY7 ESREMR, ERBIL T L RIEE R L AT E RS 5%

E ZEARERMN, 1557 Realtek £Z#IEHR_LAT “FrontMic” (A1 M) ETTF,

## “Recording Volume” (REEE) .

MEA R R Rk SPEAKER B A7 R AR R It Sk
(4 %t SPEAKER1) EEm:
(MR, £181) ey

M3 / KRREED AL b ERIRHE—A 4 $HRCHLTE

(4 $ CHA_FAN1/WP)
(ME1T, &E11)

FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
FAN_VOLTAGE
GND

REEO, MREITEEES3
SHFEKICRE, BHEEE
BI$TH 1-3,

WK EEZEO
(4 %t CHA_FAN2)
ME17, F£171)
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FAN_SPEED_CONTROL
CHA_FAN_SPEED
+12V
GND

B R &ERE NEZEOH
fE B AR ST,

CPU RE#N
(4 $t CPU_FANT)
(MR, #E31)

FAN_SPEED_CONTROL
FAN_SPEED —

+12V

GND

O
O
O
n®l

ENEICEFTINN

e E IR 4 §F CPU KB (B
FEXE) #&O. MREITHE
35t CPURE, FIHEER
BI$TH 1-3,



ATX BiEEO
(24 §t ATXPWR1)
(ME1TT, E61)

Lt ERIR AL 24 §F ATX IR
A,

ATX 12V BiE#N
(8 §t ATX12V1)
(W17, 821

e EMRIRAE 8 §F ATX 12V AR
B0, ZER 45 ATXHRIE,
IEIRETHD 1 FNEHRD 5 fRERE.
*EL EHRERNRIFELA
F CPU, MIEEF. TEIF
PCle FRIREIGIZEILLEEO.

RGB LED #:zH]
(4 $t RGB_LED1)
(W17, #E51)

RGB #%/#il F§ Fi%#% RGB LED
EKEZ, FILAPERETRRER
LED #T 3R,

iEE: RGBLED &&%&EAEY]
WEIR, B, KLESHIR,
*ESEE 33 T RXAE
HITETE.

AISHIE LED $##1
(3 ¥t ADDR_LED1)
(MR, £1541)

vouT
DO_ADDR

GND

LEHERI A & S 4k LED &
K&, WitAREERRE
LED KT33R.

FE AAEBRNA ERE
A SHELED £, BEMSHRIRE
L8

*ESEE 34 TUT RIXAEM
RIS,
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1.5 EaedRs
EAREA—EHEEA: BIOS B, VR PRI BIOS.

BIOS ER#ESE O BIOS [E1AFF 5295 F PR3
(BIOS_FB1_PH1) () BIOS.
(RE3T, £24) e _°

f& B ASRock BIOS EliAThAE, FEAFRGER. EEZRLFEM CPU BRI EH BIOS,

1& i BIOS ElAILREZ R, i& E1Z BitLocker U R fEATHHF TPM B9MZ SR £ H1H.

A IR EFIEH EMMEER, WMRMEL FiENKERREZARK, HIEFRIEN
Z, BRET5IZERIERGH, EWHEEF BIOS ZHIFEMA fTPM, ZNFRFELE
BT T B AL

E{HA USBBIOS EIALN&E, iERE TEAMSBHITERE,
1. M ASRock Wik T &5 #7 BIOS 3X#f: http://www.asrock.com,
. 1% BIOS XX & HI2) USB (A%, TR USB INFEMNHRSH FAT32,
. MEZEX 4 fRE H BIOS XX {4,
L EXHEGEA “ceativerom” , HIFHREI XWRBEFET: USB AEAE,
g 24 StRIRESHEAN TR, ABITARIBZRA X,
*AEENRGIEAR,
. %514 USB Ik z#E A USB BIOS ElAl#% .,
7. #%{E BIOS BAF X =R H, BEfE LED AU GIE &N F.
8. &5 LED FLLINIRFFHENF EH KT, ILEZEA BIOS RIFTIRIEE .
*HN8 LED 5 RATE A E B HEIRA, 8 BIOS ERREMMIT. 1552415 USB IEEN AN
USB BIOS El[A# 0,
IR LED KR, B A RGRIFIEE, ARG CMOS Rt M\ EARFELE / BT FF i ith i %,
HEFLO, EMEEERNEBIFEL,

o] ey [ pup——
(—) ]| =] | =

v A WN

(=)}

OJOI0;

v
USB BIOS El[Ai# 0
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5 B = mis R HIR T

RIEPELHE TRAES~RITREHEEDE K SIT11364-2006 NEFES™
RISRIEFITRER] , BRFEEFRNHITIRT, BUREERERE-RPESEN
EEREVRBTEZTRL N B RENT N IMEER T RBITA S W =EH ™
EMENHR, KR ERAME, BERNTFEA~ERZEOREEE EFERE—ZiR. B—F
ZHFAFRZIMRIERIR, BRI ERZIMRERBRA 10 &,

10

AEREVRB TR BN ZEIRN

HERTREFGNESEEVRBTRNERRSEIRN, BSRUTRERIR
BA.

BT ARNRHTR

% (Pb)| % (Cd) | (Hg)| 7<#1%& (Cr(Vl)) 5 EL3 (PBB) /5 — %At (PBDE)
EDRI LT
muyag | < 0 | O 0 0 0
EESE
wamant| L | O | O 0 0 0

O: RNZAHEEWRIIZE A AR RS 8197 S)/T 11363-2006 #REHE
HIPRBERIUAT,

X RRZAESHENREDEIZHHE B RME PR S EEBH S)/T 11363-2006 1R
MERRBER, RIZAMHNFEEETES 2002/95/EC HIFE,

&if WERAR I RERER, REE-RESERKLT.
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1

BB EEE Z690M-ITX/ax E#AR - $I%$&ﬁ%¥%}ﬂﬁﬁé§if’ﬁ 2—EER
Eiﬁﬂ’]?%&uu - AEMRMARIRENBENE 2T oELHmERMA
ERERE

HRFH#RARIER BIOS BAETIAEZ EFT - FTUA X HABNBEEE RS ITHEAH -

Q MA BTSN - 7%%%43)75};“175?135!5%/{&1( KB EA - BT EER
FHIRMERRIFETZIE - 3B LR APIRIABIL B AR S B (E F R R fs FE R - At o]
LXE%%@@JZ:?&?JE—%E’] VGA £R CPU Z1E/5 8 - ZEZHFIL http://www.asrock.
com °

1.1 BEAR

o ZFEZ 7690M-ITX/ax E#4x ( Mini-ITX K<)
o FEZEZ7690M-ITX/ax HREZHIEmR

o FEZE 7690M-ITX/ax ZIBLHE

« 2 xSerial ATA (SATA) BRlE4 (EF)

« 1xI1/0 ERINE

o 2XEEZE WIFi 2.4/5/6 GHz X4 (#H)

o 2x U244 (BRI M2IEE ) (ER)
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1.2 1818

=] * Mini-ITX R~f
- 8/ER PCB

CPU o HEE 12 £ Intel® Core™ 22 (LGAL1700)
+ Digi Power design
« 8 BRANMIRS
o XIE Intel® RE R
« %32 Intel® Turbo Boost Max #ffi 3.0

EEYa k! Intel® Z690

oiERE o #3838 DDR4 L1l
« 2 xDDR4 DIMM ##+E
+ %12 DDR4 FF ECC mEFRETTIEIE - &S JZE 5000+(0C)*
* [R4EZ1E DDR4 3200
*MEFLEN - FSEEZEL LN RESEE -
(http://www. asrock com/)
+ %18 ECC UDIMM =CiRBEtE4 ( ,AIE ECC A T EIE )
. RARFILIEEEE : 64GB
+ 323E Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

BriERE + 1xPCle Gen5x16 #H#& *
* 42 PCle B - i —1% x16 1HEB A ML x8 1&EiE
* 38 NVMe SSD 1E B Bt
« 1xZEH M.2 #EE (Key E) - 3238 2230 Z¢ WiFi/BT PCle WiFi
B Intel® CNVi ( Z& = WIiFi/BT)

VNS * EIRE S GPU RIEIEEE A 0] 23% Intel® UHD Graphics Built-
in Visuals & VGA &t -
* Intel® X* BR K58 (F 12 10)
- EEF L  BBRERBREHZESZE HDMI & DisplayPort
14 @88
. EE1& 4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz B4 ER HDMI 2.1
TMDS &4
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+ 1% DisplayPort 1.4 - DSC ( B## ) R AMITE & 8K
(8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @ 120Hz

« 248 HDCP 2.3 - B HDMI 2.1 TMDS 48& {471 DisplayPort
14 EHER

=Hi « 7.1 CHHD &3l ( Realtek ALC897 =il EE52% )
. TIRTRIRE
« Nahimic &3

LAN 1 x 2.5 Gigabit LAN 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon
RTL8125BG)
+ 1% Dragon 2.5G LAN #xz8
- BEBERBRARET
- ERHEREAMLE U
- REEBERRTER
- BRER - ABRERRINRE(CTRERRE
- EHE BB STIR RS
o XIBREIEIAEE
o RIEEE / FERS
« X8 802.3az EEE EﬁﬁE KABEE
« X% PXE
1 x Gigabit LAN 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)
o XIBREIEIAEE
o REEE / FERS
« X218 802.3az EEE EﬁﬁEZK%ﬂﬁ%
« X% PXE

maR LAN » 802.11ax Wi-Fi 6E 1248
» 1% IEEE 802.11a/b/g/n/ax
o ZIZEESE 2x2 160MHz DURIE(S/ 6GHz $EER
* Microsoft® Windows® 11 #3248 Wi-Fi 6E ( 6GHz $BE& ) -
I MRS ERAMERNREARREME -
13518 Windows BEFMEEEEHEA ( BARSENER ) -
* 6E NREEZE 6GHz B EEHES -
o 2RMRZIE2 (X)) x 2 (W) DEXIN
+ 1 Bluetooth + SEARA I
- X MU-MIMO
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#BHEM® 1/0 o 2X RERIERIR

+ 1xHDMI E#E

« 1xDisplayPort 1.4

» 4xUSB 3.2 Gen2 #&###8 (10 Gb/s) ( ZIEFFERE )

+ 1xUSB 3.2 Gen2x2 Type-C E##18 (20 Gb/s) ( ZIRFER
#)

« 2xUSB 2.0 E#E (X IEFERE)

+ 2xRJ-45 LAN 3&###38 - & LED ( ACT/LINK LED & SPEED
LED )

» 1xBIOS Flashback #%&#

« HD ZFUEA : REB@WA / IERN / £/

REEE + 4xSATA3 6.0 Gb/s #88
« 1xHyper M.2 [ (M2_1 - Key M) » 238 2280 Z! PCle
Gen4x4 (64 Gb/s) 153 *
« 1xHyper M.2 ¥ (M2_2 - Key M) » 238 2280 SATA3
6.0 Gb/s & PCle Gen4x4 (64 Gb/s) &3 *
* 3 Intel® Optane™ $iff
* IE Intel® Wi EEEEE (VMD)
* 738 NVMe SSD 1E% BR R btk
*REEZU2EHR

RAID o #H¥) SATA EFEEIE RAIDO - RAID1 - RAID5 &
RAID 10
« #¥ M.2 NVMe f#F5EZ#E RAIDO ~ RAID1 & RAID 5

08 » 1xRGB LED #E#t

* RAstEE Sz 12V/3A - 36W LED 1£1&

o 1x Ot LED BESt

* st EE 2 & 5V/3A - 15W LED 1&1E

» 1xCPU EE#5E (4-pin)
*CPU EE#EExERS 1A (12W) BEINZEMN CPU A -

o 1 x #7REFEEE (4-pin)
*RREABEETRESES 1A (12W) AEINENEERES -

o 1x#RR / KSEBEREFER (4-pin) ( EE2ERERREZEH )
* AR/ KR ERRBEESIERS 2A (24W) REINZENIKZ

RS -
* SR 3-pin 3% 4-pin AEEMAD - STEENEH CHA_FANL/
WP -
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1 x 24 pin ATX EiR#EE

1x8pin 12V EREME ( SR EEREE)

1 x AIER SR

1x USB 2.0 #Eét (5238 2 @ USB 2.0 #i#18 ) ( XIEHER
#)

1xUSB 3.2 Genl #E#t (238 2 8@ USB 3.2 Genl &R )
(ZIEFEERE)

1 x BIE#HR Type C USB 3.2 Gen2x2 HE#t ( ZIEHSIRE )
* BEEREEUAREA P USB REMIERAR -

BIOS Ih&E « AMI UEFI Legal BIOS %35 GUI 2%
+ ACPI 6.0 A RAE HEN B
« X712 SMBIOS 2.7
« CPU #Ziy / B ~ CPU GT  DRAM -~ VCCIN AUX ~ +1.05V
PROC + +1.8V PROC * +0.82V PCH * +1.05V PCH &#%
)
R
[N o EBERE . CPU - #5 - R/ KLEFEER
- BEARE (k CPUREBHRAREREREE ) : CPU -
R~ HER /KA ETHES
- EBREZEREESG : CPU -~ #:R - /KA EBEE
o EEEEZ : CPU Vcore » +12V ~ +5V ~ +3.3V
VEZE 24 « Microsoft® Windows® 11 / 10 64 fi175
RRE « FCC- CE
+ ErP/EuP ready ( ZEE% ErP/EUP ready EIRftFERS )
* QI EmAF A - B LR FIRIANS - http//www.asrock.com

B BRI SL 17 T MBHIEBIA T 8 - IR TIEE S B IR MBEY - BE

f BIEMNIERE - BIACREELRERENELR - HEEH% BIOS FRIRE - HRA

EZEHEBZANTHREEEREE - BEETRIEBERERR AL - B
BB E A I BE IR E AR A
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1.3 Br#RATE

EPIBERREMRANS N - ERGIEEEHH LK - ZBESR TR - FRBMR
IEEEEH L - ZBeS TR -

W

Short Open

% CMOS Bt

(CLRMOS) 2-pin B2
(BLWE1E @95 16)

& BJMA CLRMOS1 iRk CMOS FHER - EEBMRMER AR SHATARR

E - ALHEAERER BN TERMERNERE - €55 15 WE - FEM
#R 18 CLRMOS1 E£&Y pin fEEK) 57 - N8 - S AEAEE#H BIOS E17BIERR
CMOS - HIRFEEEH BIOS BIBNARR CMOS « BINASEMME 24 - RER
EITERR CMOS B fFRIEA - FBER - REEIE CMOS i1 SERER -
B KERERAERRRER - B - BUEBR CMOS BEU N Bh4RE -
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1.4 WwEBEET R IZGR

A

REHF 2 RIZIREN IR - BN ARIBETE S LSt RIZGR L - SBEARIBETE
bt RIFIR L - RAER T MK R A9 ZR -

ES bz I5a ! FAIRIBLUT RS BIFE B i 3%
(9-pin PANEL1) e ISP @RI - BREBRAR
(B2HEE1E - HFR ono {O|Of PwreTne  ARARBETERIB R LR -
14) LR EmEms AR EAS

K

Bl -

PWRBTN ( EIRFR ) :
EEEHRAER LR B - 5 RERFERFHEBBEAAERIS -

RESET ( E:2FFd ) :
EEZWARAIEIR FHER G - HERFREERENTIEEENME - X TER
FAAE o] 57 EUE) B AS -

PLED ( ## 5 LED ) :
BRI BIER _EREIRARASIETIE - ZMIETEZE(ERT - UG LED E57E - 4%
HEA S1/S3 BERRARAERF - LED E15ELIME - ZmHEA S4 BEARARAESLEG# (S5) ¥ -
LED 245 -

HDLED ( BEREEE LED )

EEEHRPIER_EAIEEEE LED - I@IF BN EA LN - LED 8557 -

BWARAVFIERER AT BB - FIEREATEZEZHERFE - ERFERH - EF
LED - #2855 8) LED ~ BN\ REMEBEARL - 155%R A1 BRI A B X Z UL HELHI -
B IEE M AR R #t FIFS K ES IEFEARFS »
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Serial ATA3 158 SRAS B4 SATA3 HBETIER
( SATA3_0: E E EfEFRER SATABRIE
BFEREFE 1R R 10) 2 il o @ S 0E 6.0 Gb/s B
( SATA3_L: el g -
BEREELIR RKI) EE
( SATA3_2: o b b o
BERFE 1R RIE12)
( SATA3_3:
BERFE 1R RIE1L)
USB 2.0 #Egt DuMMY b= #tRk =B —1E USB2.0 HF
(9-pin USB_56) = 8 - It USB 2.0 st a1 4B
(BE2RELIE HFR7) P- P- E R -
USB_PWR USB_PWR
1

USB 3.2 Genl #tét e R AR - 1
(19-pin USB3_12) s Ol maress (JSB 3.2 Genl HESTES I 4E
(BSHELE BHS) ., ooQSmrer  mEEEE

BUEM Type CUSB 3.2 REHREA—EATER
Gen2x2 HE#t Type C USB 3.2 Gen2x2 #E
(20-pin F_USB3_TC_1) 8 - ULHEST AR ESE USB 3.2

(BERE1E - MH5E Gen2x2 1548 - DIRHERIMNY
13) USB 3.2 Gen2x2 iE##1R -

UsBType-CCable o o YR AR PG

USB XEMIERAR °
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BUER S A HESt GN.?REASA%CR% KESHERRNERSMEESR
(9-pin HD_AUDIO1) B BIERE -

(F2EE1E - &R
19)

1. BENEEMNXEEZHEENERR (Jack Sensing) - 1E#3K_LAIETIRAR AT
Q 18 HDA 7 BEIETEIETE - B KA F M RERFMARBLEZH
2. BERER AC 97 SAEAR - BIEEN N LK Z R ERE G

A. & Mic_IN (MIC) 2= MIC2_L -

B. # Audio_R (RIN) ####Z OUT2_R A% Audio_L (LIN) ###Z OUT2_L -

C. i #th (GND) 1% Z#1t (GND) -

D. MIC_RET & OUT_RET £ HD EFERIEA - FEAFEE AC 97 EER

Lz -

E EZZ/EFIRIZE R - BFIE Realtek #EHIEIR PRI " FrontMlic s #RiEEZE T #7

e
82, °

MR\ BESt SPEAKER AR EE R I -

(4-pin SPEAKER1) Ezm

(B2BEFE1E - &SR +5v

18) 1

HER / KA EHESEE Lo 2t AEMIREE—E 4-Pin K%

(4-pin CHA_FAN1/WP) R R 1208 - BNt B EE

(BSRELIE HHRL) " e 3-Pin #RAOLEE - FER
FAN,VOLTAG;ND Pin 1_3 °

R E R fo 2l EREBEREEERRE

(4-pin CHA_FAN2) 98 - WEC¥ R R IEETH -

(BLEE1E . H5E et

17 ) +m;’;ND
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CPU [E Fs#%88R

REHIREHE 4-Pin CPU &

FAN_SPEED_CONTROL -0 4
(4-pin CPU_FAN1) e TOMN B (SEES) B - B0
(FAEHEE 1R 4K 3) oND o[t ZE#E3-PinCPU AR - 3
EZEPinl-3-
ATX EBIR#EE 12 [O0) 24 REEREHE—# 24-pin

(24-pin ATXPWR1)
(FERFELE H9K6)

ATX BIREEE -

ATX 12V EiR %8 \ . REHMREHE—A 8-pin ATX
(8-pin ATX12V1) Uﬁ@ 12V BEiREHER - HEEM
(FEHE1E HE2) OUo0 4-pin ATX BIRHIERS - 5516
¢ ! APinN1&Pin5-
*EE  BREDER CPU
MERR - MIFBERFNEIR
iR - FE PCle BIRMIEA
It 88 -
RGB LED #kgf RGB #Est Fi%## RGB LED
(4-pin RGB_LED1) 8 ERR  UHRERAEEESE
(BLHWELE HRS) . LED BABXIR -
12v 25 U2MUERAORE
1 RGB LED ##% - &RIERT]
REIRIR -
* B EESEE AR AR AT -
FESREIBE-
BIEdE LED BESt 1 IEHEst R B R E A E
(3-pin ADDR_LED1) vouT EEIFRTE LED BMH O E L
(FAEZHEE1E - &R DO_ADDR LED JER# -
15) . 5 7RG %Y

TEE LED 47 - BRIEKRY
BEIRER -

* BN EREA T IORE AR AR -
FEREE3ME -

Z690M-ITX/ax
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15 =%
I SAERRIA | BIOS Flashback #25f - T EMEEH BIOS -

BIOS Flashback #%&f e _o BIOS Flashback FARg ol :EE
(BIOS_FB1_PH1) . AZEE#H BIOS -
(B2WE3IE - HY °

2)

ASRock BIOS Flashback ThEE IR FRRARA 2 A RBEERT BIOS - EE#& CPU th1T -

& BIOS Flashback D085 2 Al - i & 1F BitLocker RAERIMIEE TPM BINIZ L ZE 1 -

A FERERFILFENDEIRTRE - WRNERM AR EIREHE - BRI RISNZERE -
AP ERENENEFEZA - BHEERT BIOS ZHIFH fTPM - &Rl - DlEERERE
FRRIBIRRL -

& Z 1 USB BIOS Flashback IngE - FkEE oIS ER#ETT -
1. # ASRock #81k T & &#AY BIOS #&28 : http://www.asrock.com -
2. 1% BIOS 1B EEHEIMA USB BESE - TR E USB MESRMIER LM 2 FAT32 -
3. 1 zip HEERRERAE BIOS X -
4. BIFEBUA " creativerom s - AEFEEZE X USB BEERHRE ST -
5. 1% 24 pin EFEIHEEEA XK - ABBEREIRAERN AC B -
T EEE A -
. EEE USB BEEHEIEA USB BIOS Flashback E##i8 -
7. #21% BIOS Flashback FIRAXI =7 - BE1& LED IR BB GESE -
8. %%l LED = I-POM I pY R 4% )& - RS 5EAL BIOS RIF -
*4NR LED & =#BENE - F71 BIOS Flashback 2 B IE = EE - FATEERME USB BESIFIAEA
USB BIOS Flashback &###18 -
IR LED B2 A% - BPEAATRIAG CMOS S £ LIk T / pEnEELHE -
sEEERMEN AR —X -

o

3 ] ] [0)@
= E=H= = =||®|g
—) —| =] = ||@®

v
USB BIOS Flashback ##z18
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Spesifikasi

Platform

CPU

Chipset

Memori

Slot Ekspansi

Grafis

¢ Bentuk dan Ukuran Mini-ITX
» PCB 8 Lapis

» Mendukung Prosesor Intel® Core™ Gen ke-12 (LGA1700)
* Desain Digi Power

e Desain 8 Fase Daya

* Mendukung Teknologi Intel” Hybrid

* Mendukung Teknologi Intel® Turbo Boost Max 3.0

o Intel® Z690

e Teknologi Memori DDR4 Dua Saluran
e 2x Slot DIMM DDR4
e Mendukung memori DDR4 non-ECC, tanpa buffer hingga
5000+(0C)*
* Mendukung DDR4 3200 secara native.
* Lihat Daftar Dukungan Memori pada situs web ASRock untuk
informasi selengkapnya. (http://www.asrock.com/)
e Mendukung modul memori ECC UDIMM (berjalan dalam mode
non-ECC)
» Kapasitas maksimum memori sistem: 64GB
e Mendukung Intel® Extreme Memory Profile (XMP) 2.0

* 1 slot PCle Gen5x16*
* Mendukung kartu riser PCle untuk memperluas satu slot x16
menjadi dua slot x8
* Mendukung SSD NVMe sebagai disk boot
e 1x Soket M.2 Vertikal (Tombol E), mendukung modul jenis 2230
WiFi/WiFi BT PCle dan Intel® CNVi (WiFi/BT terintegrasi)

* Intel* UHD Graphics Built-in Visuals dan output VGA hanya
didukung dengan prosesor yang terintegrasi GPU.
o Arsitektur Grafis Intel® X° (Gen 12)
 Output grafis ganda: Mendukung port HDMI dan DisplayPort 1.4
melalui pengontrol layar mandiri
* Mendukung HDMI 2.1 TMDS Kompatibel dengan maks. resolusi
hingga 4K x 2K (4096x2160) @ 60Hz
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Audio

LAN

LAN Nirkabel

e Mendukung DisplayPort 1.4 dengan resolusi maks, DSC
(terkompresi) hingga 8K (8192x4320) @ 60Hz / 5K (5120x3200) @
120Hz

e Mendukung HDCP 2.3 dengan Port HDMI 2.1 yang Kompatibel
dengan TMDS dan DisplayPort 1.4

o Audio HD 7.1 CH (Realtek ALC897 Audio Codec)
e Mendukung Perlindungan dari Lonjakan Arus
e Audio Nahimic

1x LAN 2,5 Gigabit 10/100/1000/2500 Mb/s (Dragon RTL8125BG)
* Mendukung Perangkat Lunak Dragon 2,5G LAN Software
- Kontrol Bandwidth Penyesuaian Otomatis Pintar
- UI Visual Praktis
- Statistik Penggunaan Jaringan Visual
- Pengaturan Default Optimal untuk Game, Browser, dan Mode
Streaming
- Kontrol Prioritas Kustom Pengguna
* Mendukung Wake-On-LAN
e Mendukung Perlindungan dari Petir/ESD
e Mendukung Ethernet 802.3az Hemat Energi
e Mendukung PXE
1 x LAN Gigabit 10/100/1000 Mb/s (Intel® 1219V)
* Mendukung Wake-On-LAN
e Mendukung Perlindungan dari Petir/ESD
e Mendukung Ethernet 802.3az Hemat Energi
e Mendukung PXE

e Modul 802.11ax Wi-Fi 6E

e Mendukung IEEE 802.11a/b/g/n/ax

e Mendukung Dual-Band 2x2 160MHz dengan dukungan pita

6GHz* yang lebih luas

* Wi-Fi 6E (band 6GHz) akan didukung oleh Microsoft® Windows® 11.
Ketersediaannya akan bergantung pada status peraturan yang berbeda
dari setiap negara dan wilayah.
Pita ini akan diaktifkan (di negara yang didukung) melalui Windows
Update dan pembaruan software setelah tersedia.
* Router yang kompatibel 6GHz diperlukan untuk fungsi 6E.



1/0 Panel
Belakang

Penyimpanan

RAID

Konektor

Z690M-ITX/ax

2 antena untuk mendukung teknologi ragam industri 2 (Transmisi)
x 2 (Terima)

e Mendukung Bluetooth + Kecepatan tinggi kelas II

e Mendukung MU-MIMO

e 2x Port Antena

¢ 1xPort HDMI

« 1x DisplayPort 1.4

e 4xPort USB 3.2 Gen2 (10 Gb/s) (Mendukung Perlindungan dari
ESD)

e 1x USB 3.2 Gen2x2 Port Tipe C (20 Gb/s) (Mendukung
Perlindungan dari ESD)

e 2x Port USB 2.0 (Mendukung Perlindungan dari ESD)

e 2x Port LAN RJ-45 dengan LED (LED ACT/LINK dan LED
SPEED)

» 1 x Tombol BIOS Flashback

 Soket Audio HD: Saluran Masuk/Speaker Depan/Mikrofon

o 4 x Konektor SATA3 6,0 Gb/s
1 x Soket Hyper M.2 (M2_1, Key M), mendukung PClIe tipe 2280
mode Gen4x4 (64 Gb/s)*
1 x Soket Hyper M.2 (M2_2, Key M), mendukung SATA3 tipe 2280
6,0 Gb/s & PCle mode Gen4x4 (64 Gb/s)*
* Mendukung Teknologi Intel” Optane™
* Mendukung Intel® Volume Management Device (VMD)
* Mendukung SSD NVMe sebagai disk boot
* Mendukung Kit U.2 ASRock

* Mendukung RAID 0, RAID 1, RAID 5 dan RAID 10 untuk
perangkat penyimpanan SATA

* Mendukung RAID 0, RAID 1 dan RAID 5 untuk perangkat
penyimpanan M.2 NVMe

e 1x Header LED RGB
* Mendukung total Strip LED hingga 12V/3A, 36W
e 1x Addressable LED Header
* Mendukung total Strip LED hingga 5V/3A, 15W
1 x Konektor Kipas CPU (4-pin)
* Konektor Kipas CPU mendukung kipas CPU dengan daya kipas
maksimum 1A (12W).
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1 x Konektor Kipas Chassis (4-pin)
* Konektor Kipas Sasis mendukung kipas sasis dengan daya kipas
maksimum 1A (12W).
* 1 x Konektor Kipas Chassis/Pompa Air (4-pin) (Kontrol Kecepatan
Kipas Pintar)
* Chassis/Kipas Pompa Air mendukung kipas berpendingin air
dengan daya kipas maksimum 2A (24W).
* CHA_FAN1/WP dapat mendeteksi otomatis jika kipas 3-pin atau
4-pin sedang digunakan.
¢ 1x Konektor Daya ATX 24 pin
e 1x Konektor Daya 12 V 8 pin (Konektor Daya dengan Densitas
Tinggi)
 1x Konektor Audio Panel Depan
e 1x Header USB 2.0 (Mendukung 2 port USB 2.0) (Mendukung
Perlindungan dari ESD)
e 1x Header USB 3.2 Genl (Mendukung 2 port USB 3.2 Genl)
(Mendukung Perlindungan dari ESD)
e 1x Header Tipe C USB 3.2 Gen2x2 Panel Depan (Mendukung
Perlindungan ESD)
* Kecepatan sebenarnya bergantung pada perangkat USB dan

kabel ekstensi pada sasis.

Fitur BIOS « AMI UEFI Legal BIOS dengan dukungan GUI multibahasa
e ACPI 6.0 Kompatibel dengan aktivitas pengaktifan
e Dukungan SMBIOS 2.7
e CPU Core/Cache, CPU GT, DRAM, VCCIN AUX, +1,05V PROC,
+1,8V PROC, +0.82V PCH, Multi penyesuaian Tegangan +1,05V

PCH
Monitor  Takometer Kipas: Kipas CPU, Sasis, Sasis/Pompa Air
Perangkat « Kipas Hening (Penyesuaian otomatis kecepatan kipas sasis
Keras berdasarkan suhu CPU): Kipas CPU, Sasis, Sasis/Pompa Air

« Kontrol Multikecepatan Kipas: Kipas CPU, Sasis, Sasis/Pompa Air
» Pemantauan tegangan: CPU Vcore, +12V, +5V, +3,3V

oS e Microsoft® Windows® 11 / 10 64-bit
Sertifikasi » FCC, CE

* Mendukung ErP/EuP (memerlukan catu daya untuk ErP/EuP)
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* Untuk informasi rinci tentang produk, kunjungi situs web kami: http://www.asrock.com

A

Perlu diketahui, overclocking memiliki risiko tertentu, termasuk menyesuaikan pengaturan
pada BIOS, menerapkan Teknologi Untied Overclocking, atau menggunakan alat bantu
overclocking pihak ketiga. Overclocking dapat mempengaruhi stabilitas sistem, atau bahkan

igakibatkan kerusakan komp dan perangkat sistem. Risiko dan biaya apa pun
menjadi tanggungan Anda. Kami tidak bertanggung jawab atas kemungkinan kerusakan
karena overclocking.
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Contact Information

If you need to contact ASRock or want to know more about ASRock, youre welcome
to visit ASRock’s website at http://www.asrock.com; or you may contact your dealer
for further information. For technical questions, please submit a support request

form at https://event.asrock.com/tsd.asp

ASRock Incorporation

2F., No.37, Sec. 2, Jhongyang S. Rd., Beitou District,
Taipei City 112, Taiwan (R.O0.C.)

ASRock EUROPE B.V.

Bijsterhuizen 11-11

6546 AR Nijmegen

The Netherlands

Phone: +31-24-345-44-33
Fax: +31-24-345-44-38

ASRock America, Inc.
13848 Magnolia Ave, Chino, CA91710

U.S.A.
Phone: +1-909-590-8308

Fax: +1-909-590-1026



DECLARATION OF CONFORMITY

Per FCC Part 2 Section 2.1077(a)

C

Responsible Party Name: ~ ASRock Incorporation

Address: 13848 Magnolia Ave, Chino, CA91710

Phone/FaxNo:  11.909-590-8308/+1-909-590-1026
hereby declares that the product

Product Name : Motherboard

Model Number : Z690M-ITX/ax

Conforms to the following specifications:
X FCCPart15,SubpartB, Unintentional Radiators
Supplementary Information:
This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,

and (2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Representative Person’s Name: ~ James

Signature: k«'f"“/

Date : May 12,2017




EU Declaration of Conformity ,ISR@CI"

For the following equipment:
Motherboard
(Product Name)

Z690M-ITX/ax / ASRock
(Model Designation / Trade Name)

ASRock Incorporation

(Manufacturer Name)

2F,, No.37, Sec. 2, Jhongyang S. Rd., Beitou District, Taipei City 112, Taiwan (R.O.C.)
(Manufacturer Address)

Radio Equipment Directive - 2014/53/EU
M EN 300328 V2.2.2
M EN 301893 V2.1.1
[[JEN 300330 V2.1.1

EMC Directive - 2014/30/EU

M EN 301489-1V22.3 M EN 55024:2010/A1:2015

M EN 301489-17 V3.2.4 ['] EN 55035:2017/A11:2020

[[JEN 301 489-3 V2.1.1 M EN 61000-4-2:2009

M EN 55032:2015/A11:2020 M EN 61000-4-3:2006/A1:2008/A2:2010
M EN 61000-3-2:2014 M EN 61000-4-4:2012

M EN 61000-3-3:2013 M EN 61000-4-5:2014/A1:2017

M EN 61000-4-6:2014/AC:2015
H EN 61000-4-8:2010
H EN 61000-4-11:2004/A1:2017

Low Voltage Directive - 2014/35/EU
[JEN 62368-1:2014 [ EN 62311:2008
[] EN 62368-1:2014/A11:2017

RoHS Directive - 2011/65/EU

M (EU) 2015/863 M EN 50581:2012
CE marking
c € (EU conformity marking)
ASRock EUROPE B.V.
(Company Name)

Bijsterhuizen 1111 6546 AR Nijmegen The Netherlands
(Company Address)

Person responsible for making this declaration:

Joasmn Clra

(Name, Surname)
A.V.P

(Position / Title)
October 29, 2021
(Date)
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